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»8 miliarde de motive s actionam impotriva obezitatii”

Ziua Mondiald de Lupta Tmpotriva Obezitatii este o initiativa a Federatiei Mondiale a Obezittii, lansat3
in anul 2015, cu scopul de a promova solutii practice care s sprijine oamenii s3 obtind si sd mentina o

greutate sdnatoasa, sa beneficieze de tratament adecvat si astfel s& contribuie la reducerea numarului
de cazuri de obezitate.

Obezitatea: o provocare globali care ne priveste pe toti

Tema editiei din 2026 - ,,8 miliarde de motive s actionam impotriva obezitatii” — reflectd atat numairul
persoanelor de la nivel mondial, cat si responsabilitatea comund de a aborda aceast3 problema de
sanatate publici. Anul acesta, mesajele transmise cu aceastd ocazie se adreseazi tuturor persoanelor
afectate direct sau indirect de supraponderalitate si obezitate — fiecdruia dintre cei 8 miliarde de oameni
- Cu un accent deosebit pe cel mai vulnerabil grup: copiii.

Estimdrile internationale aratd c3, pans in 2035, 4 miliarde de oameni, adicd jumitate din populatia
globului, vor fi afectati de supraponderalitate sau obezitate, dacd nu se iau masuri pentru a preveni si
controla acest fenomen.

Obezitatea afecteaza intreaga societate, contribuind semnificativ la aparitia bolilor netransmisibile si
reflectand disfunctionalititi ale sistemelor sociale, economice si alimentare. Cresterea rapidi a
prevalentei obezitatii infantile in tirile cu venituri mici si medii evidentiaza, totodat3, adancirea
inegalitatilor in domeniul s3natatii. Masurile orientate spre prevenirea si tratarea obezitatii aduc
avantaje pentru fiecare dintre noi si contribuie la imbunititirea sanatatii publice.

Obezitatea este boald cronic3, la aparitia cireia contribuie interactiunile complexe dintre factorii
comportamentali, sociali, genetici, biologici si de mediu. Obezitatea nu inseamnj o lipsa de vointa a
persoanelor afectate. Schimbarile in alimentatie, accesul facil la alimente ultra-procesate, stilul de viata
si contextul economic au generat conditii care favorizeaza aparitia obezititii, contribuind astfel la
cresterea acceleratd a numarului de persoane afectate. Persoanele care triiesc cu obezitate prezinti un
risc crescut de a dezvolta alte boli cronice, precum diabetul, bolile cardiovasculare si anumite forme de
cancer. o
Excesul ponderal la copii afecteaza sdnatatea fizicd si mentald, performantele scolare si calitatea vietii,
crescand totodata riscul de obezitate si de boli netransmisibile la varsta adulta.




