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Ziua Internationala de Lupta impotriva Abuzului si Traficului Ilicit de Droguri
26 Iunie 2025

Institutul National de Sanatate Publicd, impreund cu Directiile de Sanatate Publica Judetene, se alaturd
astdzi, 26 iunie, ca in fiecare an, actiunilor organizate la nivel mondial pentru marcarea Zilei
Internationale de Lupti Impotriva Abuzului si Traficului Ilicit de Droguri, cu scopul de a contribui la
o intelegere deplind a fenomenului, constientizarea populatiei si focalizarea atentiei asupra riscurilor
asociate cresterii alarmante a consumului de droguri la nivel global, european si national, cu implicatii
semnificative asupra sanatatii publice si securitatii societatii.
Conform Raportului UNODC privind situatia drogurilor la nivel mondial 2024 al Natiunilor Unite,
numadrul persoanelor care consuma droguri a crescut la 292 de milioane in 2022, o crestere de 20% in
ultimii 10 ani, la nivel global. Desi se estimeaza ca 64 de milioane de persoane din intreaga lume sufera
de tulburédri legate de consumul de droguri, doar una din 11 este in tratament. Femeile au un acces mai
redus la tratament decét barbatii, doar una din 18 femei cu tulburari legate de consumul de droguri fiind in
tratament, fata de unul din sapte barbati.'
Raportul european anual privind drogurile (2024) atrage atentia asupra unui consum record de cocaind ce
s-a atins in Europa, in 2022 fiind confiscate peste 323 de tone. Aceasta disponibilitate crescutd a dus la o
crestere a problemelor de sanatate publica, inclusiv supradoze si complicatii cardiovasculare.’
Rata mortalitdtii cauzate de supradoze in Uniunea Europeana este estimatd la 22,5 decese la un milion de
locuitori cu varste cuprinse intre 15 si 64 de ani, in anul 2022.°
In Romania, desi rata deceselor direct sau indirect asociate consumului de droguri raméne relativ scazuta
comparativ cu media europeand, se observa o crestere a consumului de noi substante psihoactive si a
policonsumului in randul tinerilor. La nivel national, conform Raportului National privind situatia
drogurilor 2024 elaborat de Agentia Nationald Antidrog, in anul 2023, au fost inregistrate 3089 cazuri de
urgente medicale in care a fost semnalat consumul cel putin al unui drog ilicit (consum singular sau in
combinatie), in crestere fatd de numarul de cazuri raportate in anul 2022 — 2219 cazuri. Canabisul si noile
substante psihoactive sunt raportate in peste jumatate dintre cazurile de urgente pentru care s-a raportat
consum de droguri ilicite (28,1% pentru canabis si 23,1% pentru NSP -noi substante psihoactive).
Opiaceele au fost raportate in 7,3% dintre cazuri, iar consumul de stimulanti a fost mentionat in 19,6%
dintre cazuri (8,2% cocaina si 11,4% stimulanti, altii decét cocaina).*

Consumul de droguri ilegale implicd numeroase riscuri cu impact semnificativ asupra sanatatii
fizice, psihice, sociale si asupra statutului juridic al individului.

Din punct de vedere medical, drogurile pot afecta grav sistemul nervos central, provocand
tulburédri neurologice severe, inclusiv convulsii, accident vascular cerebral, comé sau deces. De exemplu,
opioidele, cum ar fi heroina sau fentanilul, pot conduce rapid la insuficientd respiratorie letald, in special
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in caz de supradoza . Stimulentele precum cocaina si metamfetamina pot cauza infarct miocardic,
hipertensiune severa si aritmii chiar si la persoane tinere fard antecedente cardiace®. Mai mult, utilizarea
frecventa a seringilor contaminate este asociatd cu un risc crescut de transmitere a bolilor infectioase, in
special HIV, hepatita B si C, afectdnd nu doar consumatorul, ci si sdndtatea publica in ansamblu’.

In plan psihologic, consumul regulat de droguri este strans legat de dezvoltarea dependentei,
caracterizata prin pierderea controlului, tolerantd crescuta si sevraj. Dependenta nu este o lipsa de vointa,
ci o alterare a structurilor neuronale, care rapeste libertatea de alegere si capacitatea de autocontrol a
individului. Consumul de droguri afecteaza profund si sanatatea mintala. Studiile demonstreaza o legatura
bidirectionala intre consumul de substante si tulburdrile psihice, astfel consumul de droguri poate declansa
sau agrava tulburari mintale, cum ar fi depresia, anxietatea, tulburdrile de stres post-traumatic (PTSD) si
schizofrenia, in special la persoanele cu vulnerabilitati genetice sau expuse la traume. De asemenea,
persoanele cu afectiuni mintale sunt mai predispuse sa dezvolte tulburdri legate de consumul de
substante®.

Dar efectele nu se opresc la granita corpului sau mintii. Consumul de droguri produce, de
asemenea, consecinte sociale grave. O societate in care consumul este tolerat devine mai fragila: cresc
ratele criminalittii, ale abandonului scolar, ale violentei domestice si ale accidentelor rutiere.” La nivel
individual, persoanele afectate se confruntd frecvent cu marginalizare, pierderea locului de munca,
destramarea relatiilor familiale si excluziunea din comunitate/izolarea sociald. La nivel macro, impactul
economic este semnificativ, reflectat in costuri indirecte pentru sistemul sanitar, justitie, asistentd sociala
si pierderi de productivitate.

Mai mult, 1n tara noastra, detinerea sau consumul de substante interzise atrage consecinte juridice
serioase. Legislatia actuald prevede pedepse penale atat pentru detinerea de droguri pentru consum
propriu, cat si pentru trafic sau facilitarea consumului. Persoanele condamnate se confrunta cu o serie de
repercursiuni- de la limitarea accesului la locuri de munca, studii superioare sau functii publice, pana la
pierderea unor drepturi civile fundamentale, cum ar fi custodia copiilor sau dreptul de a calatori liber."

Consumul de droguri ilegale nu este doar o alegere individuala, ci un act cu multiple consecinte
asupra propriei sinatiti, asupra celor apropiati si a intregii comunititi. Intr-o societate tot mai
interconectata, fiecare gest conteazd iar alegerea de a spune ,,nu” drogurilor este un act de
responsabilitate, de protejare a vietii si demnitatii umane.

Fie ca esti pdrinte, profesor, elev, prieten sau coleg poti contribui la reducerea riscurilor, la
promovarea unui stil de viatd sanatos si la salvarea unor vieti. Prin informare corecta, sustinere empatica
si implicare activa, fiecare dintre noi poate deveni parte din solutie.

Preventia, educatia si accesul la servicii de tratament bazate pe dovezi stiintifice sunt esentiale
pentru limitarea acestui fenomen in crestere.

ALEGE REALITATEA, NU ILUZIA!
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