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Cu ocazia Zilei Internationale de Lupta impotriva Bolii Alzheimer, marcatd anual pe data de 21
septembrie, Institutul National de Sanatate Publica transmite un indemn la constientizare, preventie si
informare privind aceasta afectiune care afecteaza milioane de oameni la nivel mondial. Aceasta zi a fost
stabilitd 1n anul 1994, sub umbrela federatiei internationale, Alzheimer Disease International (ADI) si sub
patronajul Organizatiei Mondiale a Sanatatii, cu scopul de a concentra eforturile in vederea sensibilizarii
populatiei generale cu privire la problematica dementei de tip Alzheimer.

Campania din acest an, derulatd la nivel mondial, se concentreazi pe promovarea unor masuri
concrete pe care oamenii le pot lua pentru a-si mentine sanitatea mintald si a reduce riscul de declin
cognitiv. Informatiile oferite au rolul de a incuraja oamenii sa adopte obiceiuri sdndtoase, sa solicite un
diagnostic precoce si si-i ajute pe cei afectati de boala Alzheimer precum si de alte demente.

In intreaga lume, peste 57 milioane de persoane suferi de dements, dintre care peste 60% locuiesc
in tiri cu venituri mici si medii. in fiecare an, sunt diagnosticate cu dementa aproximativ 10 milioane de
cazuri noi. Se preconizeazi ci numirul persoanelor care triiesc cu dementa va creste la 139 de milioane
pani in 2050, iar in Europa numarul persoanelor afectate se va dubla pand in 2050. Femeile sunt afectate
intr-o masurd mai mare, atat direct, prin boal4, cét si indirect, pentru ca ele sunt cele care acoperd 70% din
timpul alocat ingrijirilor si sprijinului persoanelor apropiate diagnosticate cu dementa.

Dementa este in prezent a saptea cauzi de deces si una dintre cauzele majore de dizabilitate si
dependentd sociali in rAndul persoanelor in varsta, la nivel global.

Conform estimirii publicate de Institute for Health Metrics and Evaluation, in Roménia prevalenta
dementei va avea o crestere accelerati de la 341.195 cazuri de dementa in anul 2019 la 577.177 cazuri in
anul 2050.

In Romania, in anul 2024, medicii de familie au fost raportat la Directiile de Sanatate Publica
11.286 de cazuri noi de imbolnavire cu boala Alzheimer, numirul aproape s-a dublat fatd de anul 2014,
rata de incidenti a bolii dublandu-se si ea (59.2 cazuri noi la 100.000 de locuitori in anul 2024). Incidenta
bolii Alzheimer este mai mare in randul femeilor, in comparatie cu barbatii si in mediul urban in
comparatie cu mediul rural. Diferentele pot fi explicate partial prin o adresabilitate mai buna la servicii de
sanatate pentru mediul prin un acces mai bun la serviciile de sanatate din mediul urban

Boala Alzheimer este o afectiune neurodegenerativa progresiva, care afecteazd memoria, géndirea,
comportamentul si autonomia personald. Reprezinta principala forma de dementd (aproximativ 60-70%
din totalitatea cazurilor de dementi) si, desi nu existd un tratament curativ, interventiile timpurii pot
incetini evolutia si pot imbunititi semnificativ calitatea vietii pacientului.

Maladia Alzheimer este asociati cu acumularea de proteine (amiloide) la nivelul neuronilor
cerebrali. Productia neurotransmitatorului acetilcolina este diminuata si astfel, initial sunt afectate ariile
cerebrale responsabile de memorie, iar mai tarziu ariile care controleazi limbajul, rationamentul si
comportamentul social. In cele din urma, tot cortexul cerebral este afectat.




Aparitia bolii Alzheimer nu este specificd imbétranirii normale, insa vérsta inaintatd este cel mai
cunoscut factor de risc pentru dezvoltarea bolii, majoritatea persoanelor cu boala Alzheimer avand peste
65 de ani.

Alti factorii de risc pentru maladia Alzheimer sunt: factorii genetici (riscul este mai mare pentru
persoanele care au unul dintre péarinti sau frati cu aceastd boald), sindromul Down, traumatismele
craniene, insomnia, sedentarismul, obezitatea, fumatul, hipertensiunea arteriald, diabetul zaharat de tip 2,
nivelurile ridicate de colesterol.

Semnele si simptomele precoce ale bolii Alzheimer includ pierderea memoriei pe termen scurt,
senzatia de dezorientare si pierderea obiectelor. Initial, persoanele cu dementd Alzheimer considera
sarcinile zilnice ca fiind complexe si le este dificil s isi organizeze si si isi exprime gandurile. De
asemenea, unele dintre schimbdrile de dispozitie si comportament pot fi legate de dificultatile de
comunicare. Pe misurd ce dementa Alzheimer progreseazd, simptomele se accentueazi si afecteaza tot
mai mult activititile cotidiene. Pierderile de memorie si dificultitile de comunicare devin mai severe.
Persoanele prezinta confuzie, modificéri de dispozitie si personalitate precum si dificultati in desfisurarea
rutinei zilnice, cum ar fi imbricatul si igiena personald. In stadiile avansate ale dementei Alzheimer,
persoanele afectate se confruntd frecvent cu dificultiti de mers, de mentinere a pozitiei asezat si, in cele
din urma, cu tulburéri de inghitire.

Recomandiri pentru prevenirea riscului de declin cognitiv si dementi:

* Exercitii fizice: exercitii de coordonare si de mentinere a echilibrului,

» Implicare sociald pentru mentinerea unui tonus psihic adecvat,

* Dieta echilibrata, in special legume, cereale integrale, peste, ulei de masline,

* Stimulare mentala prin invatarea de lucruri noi, jocuri de strategie,

» Igiena somnului: program de somn regulat,

* Reducerea stresului,

* Renuntarea la consumul de alcool si fumat.

In Romania, sprijinul persoanelor diagnosticate cu Alzheimer, precum si apartindtorilor acestora,
se realizeazd printr-o retea de servicii sociale si medico-sociale care include:

* centre de zi specializate, unde beneficiarii pot accesa evaluare §i consiliere psihologica, stimulare
cognitiva, terapie ocupationald si recuperare medical;

» ingrijire la domiciliu prin echipe mobile;

* grupuri de suport pentru pacienti si apartinatori, care ofera educatie, sprijin emotional si instruire
in tehnici de ingrijire;

* servicii de ingrijire temporaré pentru a oferi perioade de odihna apartinatorilor

* unitafi rezidentiale adaptate nevoilor persoanelor cu dementa.

Aceste servicil sunt furnizate atat de directiile generale de asistentd sociald, cét si de organizatii
neguvernamentale, in parteneriat cu profesionisti din domeniul medical si comunitati locale.

Organizatia Mondiald a Sanatitii (OMS) recunoaste dementa ca o problema majora de sinitate
publici la nivel mondial. In acest sens, in mai 2017, Adunarea Mondiala a Séanatatii a adoptat Planul de
actiune global privind rispunsul sinitatii publice la dementi (2017-2025). Acest plan oferd un cadru
clar de actiune pentru autoritatile nationale, partenerii internationali si OMS, cu scopul de a sprijini
eforturile comune in mai multe directii esentiale: recunoasterea dementei ca prioritate de sinitate publica,
cresterea gradului de informare si combaterea stigmatizarii, reducerea riscului de boala, imbunétatirea
accesului la diagnostic si ingrijire, dezvoltarea sistemelor informatice dedicate, sprijinirea ingrijitorilor si
stimularea cercetdrii. Avand in vedere ci dementa se preconizeazi a fi cea de-a treia cauzi principala de
deces pand in 2040 si va afecta milioane de oameni la nivel mondial, planul a fost prelungit pana in 2031.
Aceastd prelungire reprezintd un pas esential in impulsionarea actiunilor globale privind prevenirea,
diagnosticarea, ingrijirea, tratamentul si sprijinul , prin dezvoltarea si implementarea Planurilor Nationale
pentru Dements .

Cu ocazia Zilei Internationale de Lupta Impotriva Maladiei Alzheimer, INSP sustine acest demers
global de a Incuraja implicarea tuturor partenerilor — institutii, profesionisti, societate civila si populatie —
in prevenirea, depistarea timpurie si gestionarea dementei.

Avand in vedere imbétranirea populatiei si cresterea numérului de persoane afectate de dementa,
este important si actiondm cat mai devreme. Chiar daci, in prezent, nu exista tratamente care si vindece
boala, stim c& anumite masuri pot contribui la intarzierea sau reducerea riscului de aparitie a acesteia.



Promovarea unui stil de viad sinitos, controlul factorilor de risc modificabili si sprijinirea cercetdrii
medicale sunt pasi concreti pe care ii putem face impreuna.

Totodatd, este important si pregitim sistemul de sinitate si serviciile sociale pentru a raspunde
nevoilor tot mai mari ale persoanelor afectate.

Doar printr-un efort colectiv si sustinut putem construi o societate mai pregititd, mai
empatica i mai bine informati in fata provocirilor aduse de maladia Alzheimer.




