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Efectele nocive ale Polaantilor Organici Pervistenti (POP) asupra medinlui 5 sdnbtitii umane
17 lalic 2025

Activitiple de informare dis acest an cu privire la efesascle nocive ale poluantilor orgamici persistenys

(POP) se¢ desfigoart sub sloganul “Expuneres la poluantii erganici persisteat seade calitates 3
durata vietil! Protejesci-1i sdnitantea!™

Polwangii ongamscl persistenti sunt substange chimice 10xice, de ongine nanwrald saw artificiall, rezasiente la
degradarea chimicd, fotolitich si beologicd, care s¢ scumuleastt In ecosistemcle terestre § acvatice unde
pot persista chiar @ mai de ani. cu efecte negative asupra modivlul §i snBtafil umane.

in asul 2001, la Stwockbolm, a fost adoptats Conventia privind poluantii organici persistenti, al cleei
obsectiv [l constitme reducerea impactubul acestors asupes sAniaijl umaoe 3l medivdul inconjuritor.
Romdnia s¢ sumdrd printre cele 90 de sisic semmatare ale Conventiei care s-au angajat s& ia mdsuri pentru
climinares productici gt wilizind snumstor POP ¢ wotodasd pentry prevenires eliberiinii accidentale &
acestora in medsu,

Inipal pe lista POP a Convenper au fost 12 substante chimice, clasificate astfel:

1. Produse pentru protectia plantelor (pesticide). Duclor-difienil-tricloretanal (DDT), aldnin, dGeldrin,
clordan, toxafen, heptacior. mirex, endrnin.

1. Produse chimice industriale. Bifenils polscloruragi (PCB), hexacloroberzen (HCB).

3. Produse sccundare neintentionate: Dioxine §i furani, care rezulth In timpul peocesclor industriale de
descompuncre sas de combustie dar pol rezulta si din procescle naturale, cum ar i erupfiile
vulcanice 3i incendiile forestiere sau in timpol prefocriinii termice a alimentelor.

Acesior |2 poluangi organics persistengl nipadi B s-au adbugnt 3 altic noi substante chimice care au diferite
nivelun de rise pentru sinbtatea camemalor §i 8 ecosistemdui, pe lista actualizatd fiind prezente peste 30
do asemenca substange nocive.

Emisiile de POP au sclout In majoritates sasclor membee intre 2005 g 2021 ca wrmare & implementainii
recomandinloc Convengier in legisiatitle nagionale.

in cadrul Programubul Naponal de monitorizare o factondor determinasgl din medial de viagd st muncd
(PN V), conform metodologiei . Evaluarea riscului chimic §i bacteriologic al alimentelor destinate unor
grupun specifice) nu s-au determinat policlocobifenili (PCBs), dioxine ¢ furani (PCDDY PCDF). Au fost
determinase  Hidrocarburibor Aromatice Policichice (PAH) §i rezideuri de pesticide, Intre care g
Hexaclorobenzenul (HCB) Rezultaiele objinute pentru toate rezidusrile de pesticide determinale $-au
setumt sub limita minima de cuantificare stabilitd, flind conforme.

Reziduurile de pesticide sunl determinate anual conform Regulamentulwi de punere in aplicare (UE)
202373 al Comissar din 3 apnilie 2023 privind un program de conmtrol multisnual coordonat al Uniunii
pentrae 2024, 2025 i 2026 vizind asigurarea respectinii limitelor maxime de reziduuri de pesticide ¢
cvaluarea expuneni consumaton bor la reziduunle de pesticsde din §i de pe alimensele de origine vegetald
si animald 5 de abrogare a Regulamentului de puncre in splicare (UE) 2022741 (acest Regulament se




modificd peniodic. cele 10 egantioane din alimenscic destinate sugarilor §i copiilor de vilrsth mich fiind
daferite de ba an laan).

Oumenin sunt expug la acesie substanje chamice, in prncipal prin alimente, dar §i prin senal polust din
mediul inconjuritor. Multe produse folosite in mod curent pot confise POP ce sumt addugapi pentru a
Embundtati proprietitile produsului respect:v {substanic Ignifuge sau agentl WSOV ),

Expuncres wmand, chiar 3l la ndvolul sasun & POF, posie Gad @GR IDIIPIC dMgna Sansgil,
inclusiv. nse creseut de camcer, boli ale apamtului wo-genstal,  imunodeficiente,  Tulburici
neurocomportamentale, disfuncii endocrine, genotoxicitate s malformapii congenitale.

Efectele POP asupra ecosistemclor reduc brodiversitasea §i pun in pericol speciile. in principal cele aflate
la virful lasjulai trofic. Acestl polusngi pot contamina solul, apa 3 acrul, afectind sénitatca plantelor 5i
animalelor. Totodatd Orgamizatia Moedials a2 SanMis subliniaza In mod constamt impactul complex al
medrulus asupes dndedl umane. Intre determinantis majoei ai shndedtii. aldeuri de mediu se afld §i stilul de
viafd, ambeie actiondnd in modun diverse 5 adesea interconectase.

Recomanddni In vederea reducerii expunerii populapes la POP:

e [nformati-vil § acponafi responsahil.

o (utigi etichetele produselor chimice wilizate si respectap instrocsiumile de lolosire.

o Nu lasap la Indembng copitlor astfel de produse ¢ evitali expuncrea lor la sceste substamge
chinuce.

e  Evisagl utilezarea POP in penioada sarcnii. Expumerca femeilior insdrcinate la uncle produse de
protectic a plantelor (pesticide) poaie provoca avort spontan § malformasi congenisale.

e Aspirafs 3 glergeti dey peaful din casd. POP se pot acumwila in praf 3i pe msteniale modk, cum ar fi
covorul §i jesaturile. Unilizagi um aspirsor cu filtrs HEPA, Acest hucru protejeazd in special copiii
i snimalele de companse care petrec mai mult tiep pe podea

o Ventilati spatiile Inchise: ventilapia adecvaeh reduce expuneres la poluanihi dis interior.

* Nuardeti degeurile! Arderea acessora produce fiem toxic care polucazs scrul g vl poate imbolnivi
pe dumncavoastrd si'sau familia demnesvoastrd.

e Menpnesi o diewd echilibemth §i reducetl consumul de grisami animale. Ciind sunt in exces, aceste
substamte se depoziteazk in grisimes animal. Inlltursti grésimea din came $i produse din came,
evitali utilizarea grassmilor animale la gMital alimentelor, utilizati metode de gitit care permit
scurgeres grisimiloe procam, gitire la abur, coacere.

*  Alegeti bunuri de larg consum cu peobabilitate mich de a contine substanje ignifuge (exempiu:
picse de mobilier, tapsjenii. sau materiale rezistente la apd).

e Nu achizivonali produse chimice de protectie a plantelor (pesticide) din surse pecontrolate:
preferabal, utihizap aliernative naturale pentru combaterea ddunitorilor.

o Recicdmgi produscle care comjim POP: baterii. echipamente electronice, uletul wtilizat la vebdoule,
mobilier, medicamentcle expirate, restun de vopsea, pesticide aic.; In felul scesta s¢ reduce
polunrea mediukui @ niscul de expunere la aceste produse.

Organizapa Najlenilor Unise prin Programul pestru Mediu (UNEP) impreusd cu Organizatia Moodials o
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