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COMUNICAT DE PRESA
Campania de promovare a sanatatii reproducerii

"Informeaza-te! Implica-te! Alegesolatia potrivita pentru tine!"

In perioada iulie - august 2025 Institutul National de Sanatate Publica ~i Directiile Judetene de Sanatate Publica ~i a
Municipiului Bucuresti deruleaza campania de infonnare, educare ~i constientizare dedicata promovarii sanatatii
reproduceri i.

Campaniaurmareste :
• Cresterea nivelului de informare sl sustinerea deciziilor responsabile privind sanatatea sexuala ~i

reproductiva, in special in randul tinerilor, prin promovarea comportamentelor preventive, utilizarea
metodelor contraceptive moderne ~i accesarea serviciilor de planificare farniliala, in vederea evltarii
lnfectiilor cu transmitere sexualasi a sarcinilor nedorite;

• Cresterea gradului de informare ~i constientizare a femeilor lnsarclnate ~i a celor care doresc sa devina
mame cu privire la lrnportanta consultului medical/ginecologic ~i a ingrijirilor prenatale, precum ~i asupra
aspectelor care contribuie la 0 sarcina fara risc ~i0 nastere In conditii de slguranta:

In Romania s-au inregistrat progrese semnificative in ceea ce priveste utilizarea contraceptiei modeme in vederea
prevenirii sarcinilor nedorite si a infectiilor cu transmitere sexuala, dar persista in continuare disparitati importante
in accesulla metode contraceptive ~i la servicii de planificare familiala, in special in randul tinerilor, al femeilor din
mediul rural ~i al celor din grupuri vulnerabile/dezavantajate. Lipsa de infonnare, stigmatizarea si barierele
culturale sau economice contribuie la mentinerea unor rate ridicate ale sarcinilor nedorite si ale infectiilor cu
transmitere sexuala,

Campania se adreseaza urmatoarelor grupuri tinta :
• Adolescentii si tinerii (15-19 ani)
• Femeile insarcinate ~i partenerii acestora
• Femeile apartinand grupurilor aflate in situatii de vulnerabilitate ~i din comunitati dezavantajate
• Populatia generala
• Profesionistii din domeniul asistentei medicale primare

Confo.nn datelor Studiului privind comportamentele la rise in randul adolescentilor (Youth Risk Behavior
Surveillance System - YRBSS), realizat de lnstitutul National de Sanatate Publica in 2022 desi multi liceeni
man~fes~ u~ comportament responsabil in ceea ce priveste viata sexuala, persista vulnerabilititi s~mnifi~ative in
specIal m randul fe~elor.76,~% dintre liceenii care au declarat cii au avut relatii sexuale au rap~rtat utilizarea ~nei
metode c?ntr~c.epttv~ eficl~nte la ultimul contact sexual (precum prezervativul, pilula contrace tiva sau
contracep.tlve mJect~bll~). Dlferentele de gen sunt insa notabile: 80,6% dintre baieti au utilizat 0 metodleficienta
compr~lv cu 71,3Yo dmtre f~te.73:3% dintre adolescenti au raportat utilizarea prezervativului la ultimul contac~
~~~~: reteUnt~~~ a~~.ste:, ? .trelme ~~ntre fete (3~,~%) ~.i21: 1% dintre baieti nu au folosit prezervativul, iar 28,7%

D I - ~ I Iza mclO meto a contraceptIva eficlenta, comparativ cu 19 4% dintre baieti
• ate e arata ~I0 frecventa ridicata a comportamentelor cu risc crescut:' .

•:. !i~:~~~~e~~.ieti ~i 8,4% dintre fete au declarat ca au avut patru sau mai multi parteneri sexuali de-



.:. In ultimele 12 luni, 50,8% dintre baieti ~i 22, I% dintre fete au avut relatii sexuale cu parteneri
ocazionali .

•:. 14,5% dintre adolescentii activi sexual au consumat alcool sau droguri inaintea ultimului contact
sexual, acest comportament fiind mai frecvent In randul baietilor (16,4%) decat al fetelor (11,6%).

Datele din studiul YRBSS evidentiaza necesitatea continuarii campaniiIor de informare si interventie adresate
adolescentilor, cu accent pe promovarea utilizarii consecvente a metodelor contraceptive eficiente si prevenirea
comportamentelor cu rise, precum relatiile sexuale cu parteneri multipli sau ocazionali si consumul de alcool sau
droguri inaintea contactului sexual. Interventiile trebuie adaptate specific nevoilor fetelor ~i baietilor, pentru a
reduce diferentele de gen In comportamentele si riscurile reproductive.

Consultatiile prenatale periodice joaca un rol esential In asigurarea unei sarcini tara risc, prin identificarea timpurie
a complicatiilor, monitorizarea dezvoltarii fatului si consilierea gravidei. Organizatia Mondiala a Sanatatii
recomanda eel putin 8 consultatii prenatale incepand din primul trimestru. In Romania, desi serviciile sunt gratuite,
accesul este inegal, In special pentru femeile din mediul rural sau din grupuri vulnerabiIe, din cauza barierelor
teritoriale si socio-economice.

o problema de importanta majora In domeniul sanatiitii reproducerii 0 reprezinta sarcinile In randul adolescentelor,
care irnplica riscuri crescute atat pentru sanatatea mamelor tinere, cat ~i pentru cea a nou-nascutilor, Acestea sunt
asociate frecvent cu complicatii precum eclampsia, infectiile postpartum ~i nasterea prernatura, iar la nivel global,
complicatiile din timpul sarcinii ~i nasterii constituie principala cauza de deces In randul fetelor cu varsta intre I0 si
19 ani, conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Pe langa impactul medical, nasterea la varste fragede are
consecinte sociale majore, precum abandonul scolar, Iimitarea oportunitatilor educationale ~i profesionale, precum
~i dificultati economice si psiho-ernotionale,

In Romania, datele recente arata 0 prevalenta ingrijoratoare a acestui fenomen: din cele 155.418 nasteri inregistrate
In anul 2023, un numar de 14.365 (reprezentand 9,1%) au fost inregistrate In grupa de varsta 12-19 ani - ceea ce
inseamna ca I din 9 nasteri a avut loc la 0 adolescenta. Dintre acestea, 629 de nasteri au fost inregistrate la
adolescente sub 15 ani, iar 13.7361a adolescente cu varste intre 15 ~i 19 ani (sursa: INS, 2024).

La nivel european, potrivit Eurostat, 1 din 8 copii nascuti de marne sub 20 de ani provin din Bulgaria ~i Romania _
12,5% In Bulgaria ~i 12,1% In Romania din totalul primilor copii nascuti. Aceste date subliniaza necesitatea unor
mas uri urgente ~i coerente privind educatia sexuala, accesul echitabil la servicii de sanatate reproductiva ~i
implementarea unor politici eficiente pentru prevenirea sarcinilor In randul adolescentelor.

Campania este implementatii la nivel judetean de catre Directia de Sanatate Publica a judetului Calara~i, suportul
metodologic al campaniei fiind asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica.
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