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COMUNICAT DE PRESA

Avand in vedere cresterea numarului de cazuri de imbolnavire prin gripa la nivel national si
declararea starii de alerta epidemiologica, pentru prevenireallimitarea cresterii numarului de cazuri,
se recomanda:

a) Autoizolarea tuturor personelor la aparitia primelor simptome respiratorii si consultarea
medicului de familie la aparitia simptomelor respiratorii pentru a stabili indicatiile terapeutice,
izolarea si eventuale investigatii suplimentare;
Rugam parintii sa nu trimita in colectivitate copiii cu simptome respiratorii !

b) Pentru persoanele care prezinta simptomatologie respiratorie se recomanda purtarea mastii de
protectie daca trebuie sa se deplaseze in comunitate;
c) Respectarea etichetei tusei si stranutului : utilizarea de batiste de unica folosinta sau in lipsa
acestora tuse/stranut in plica bratului cu acoperirea nasului si a gurii;
d) Mentinerea unei igiene adecvate a mainilor, in vederea reducerii raspandirii virusului;
e) Evitarea aglorneratiilor, aerisirea spatiilor inchise;
1) Purtarea mastii de protectie in spatiile aglomerate, mijloace de transport in comun, unitati de
invatamant, unitati medicale;
g) Continuarea vaccinarii antigripale, in special pentru populatia expusa la rise crescut de
imbolnavire sau complicatii ale gripei - persoane cu varsta peste 65 ani, gravide, persoane
imunodeprimate, persoane cu afectiuni cronice respiratorii sau cardiace.
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