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Campania "Protejeaza-ti sanatatea! Sanatatea reproducerii-dreptul ~iresponsabilitatea ta"

Februarie 2023

Directia de Sanatate Publica CaHira~i, organizeaza in cadrul Programului nationa! de evaluare #
promovare a sanatalii $; educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii, pe toata durata lunii februarie 20~.3,
campania cu tema: Sanatatea reproducerii sub sloganul : "Protejeaza-ti sanatatea! Sanatatea reproducern -
dreptul si responsabilitatea tal"
La ni~el judetean se vor organiza evenimente de informare despre problematica sanatatii reproducerii avand

drept scop imputemicirea tinerilor de a lua decizii informate in ceea ce priveste propria sanatate reproductiva.
Pentru ca toti tinerii sa aiba sansa de a trai 0 viata lunga si sanatoasa este nevoie ca deciziile pe care ei le iau in
ceea ce priveste sanatatea reproducerii sa fie corecte.
Campania urmareste sa creasca nivelul de informare despre utilizarea unor surse de informatie corecte, a
serviciilor de planificare familiala si a metodelor contraceptive pentru a evita ca tinerele sa devina victimele unei
sarcini nedorite si a consecintelor negative pe care Ie poate avea sarcina in perioada adolescentei, dar si despre
protejarea fata de infectiile transmisibile pe cale sexuala.
Chiar daca fenomenul sarcinii in randul adolescentelor are tendinta de a scadea la nivel european, in Romania
aceasta tendinta este mai putin accentuata. In plus, aproximativ 44% dintre copiii din marne cu varste mai mici de
15 ani si 19% dintre cei provenind din marne cu varste intre 15-19 ani nascuti in statele membre UE au fost, ,
inregistrati in Romania.

1 din 2 nascuti vii la adolescente 10-14 ani din UE se regaseste in Romania.
. . 1 din 5 nascuti vii la adolescente 15-19 ani din UE se regaseste in Romania.

Sar~mIle la adol.escentesunt ins~lite de ~roble~e atat pentru mama, cat ~ipentru rat. In conditiile in care aparatul
ge~ltal al mamer nu este pe deplm matunzat, nscul de eclampsie, endometrita puerperala si infectii sistemice este
~at mare .fat~~e mamele cu .varsta cuprinsa intre 20 si 24 de ani. In plus, nou nascutii provenind din marne cu
varste m.at rmci de 20 de am se confrunta cu riscuri mai mari de afectiuni neonatale severe greutate mica la
na~tere~lna~tereprematura. '
A da?a~tere la 0 varsta frageda, pe langa posibilele complicatii pe timpul sarcinii, implica probleme majore pentru

P
mramoblaemPrecum:a~andonul ~colar cauzat de sarcina ~i na~terea copilului, imposibilitatea de a ingriJ'i bebelu~ul

e economlce, etc. '( ,
Printre strategiile care s-au d d't fi .
amanarea debutului vietii se~~:lel deelccl·lzel·natedPent;ureduc~rea fenomenului sarcinilor la adolescente se numara:
. . " e a mcepe vlala sexuala in . . .

pnvmd metodelor de preventie ~iutilizarea metodelor t t' d urma unel corecte mformarl, educatiaP . . . ' '( con racep lye a ecvate
. rm atra~erea atentIeI societatii asupra acestei problematici urm- . ~ ~ '. "
mformal11de incredere, de a discuta despre sanat t d ar:~ atat mcuraJarea tmenlor de a utiliza surse de
impl' c: '1"1 . a ea repro uctIva cu un cadru med' I ~. . .lcarea laml 11or ~lcomunitatilor pentru a spri" . f ..~ d . lca, cat ~l moblhzarea si

, Jml meru m a optarea unUlcomportament sexual responsabil. '


