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Comunicat de presa

Ziua Mondiala de Lupta impotriva Cancerului

4 februarie 2025
Declaratie privind prevenirea ~icombaterea cancerului

Cancerul reprezinta a doua cauza de mortalitate atat in tara noastra, cat si la nivel international, fiind una
dintre cele mai importante provocari ale sanatatii publice la momentul actual. Cancerul nu este 0 singura
boala, ci un grup de peste 200 boli oncologice descrise, care necesita diagnostice si tratamente specifice si
c~reafecteaza fiecare pacient si familia acestuia lor in mod diferit. Impactul negativ la nivel personal, cat
~ritnpactul financiar si socio-economic la nivel societal este unul semnificativ. .
In Romania, in anul 2023, si-au pierdut viata din cauza cancerului 46.405 persoane', iar la nivelul Uniunii
Europene (UE) se estimeaza ca, s-au produs 1,3 milioane de decese din cauza acestei maladii, in anul
2022. Localizarile cancerului cu cele mai mari rate de mortalitate la nivelul UE sunt cancerul de plaman,
cancerul colorectal, cancerul de san si cancerul pancreatic. ii

In acelasi timp, au fost diagnosticate 100.471 de cazuri noi de cancer in Romania si 2,7 milioane de cazuri
noi de cancer in Uniunea Europeana. iii Cazurile noi diagnosticate eel mai frecvent in UE sunt cele de
cancer de san, colo-rect, prostata, col uterin si plaman. iv
Se estimeaza ca numarul de imbolnaviri de cancer in Uniunea Europeans va creste cu 18,39% pana in
2040, prin schimbarile demografice care se produc."
Pelanga piertlerea' de vieti omenesti, cancerul determina si suferinta persoanelor afectate si a familiilor
li~~'Stora,"conduce la pierderi economice asociate diagnosticarii si tratamentelor necesare, scaderii
ptqlductivitatii muncii si a deceselor premature.
phncipalii factori de rise care contribuie la povara globala a cancerului sunt factorii comportamentali:
consumul de tutun, consumul de alcool, supraponderalitatea si obezitatea, inactivitatea fizica si stresul
cronic. Riscul de a dezvolta cancer este influentat, pe langa stilul de viata al fiecaruia de factorii genetici,
biologici, dar si de factorii de mediu.
In ceea ce priveste impactul factorilor de rise comportamentali, in tara noastra se estimeaza ca:

- aproximativ 21% dintre cancere sunt atribuite consumului de tutun, similar cu alte tari din
:,)I? CSliP~uropaCentrala ~ide EstVi,

obezitatea este factorul de rise care contribuie la aproximativ 4,2% dintre cazurile de cancer'?',
iat6:8% dintre cazurile de cancer sunt atribuite consumului de alcool.viii
Faptul ca aceasta maladie are un debut insidios, greu de recunoscut ~i impactul sau devastator
asupra vietii omene~ti, au Iacut-o una dintre cele mai de temut boli ale zilelor noastre. Cu toate
acestea, cancerul este 0 boala care poate fi in mare parte prevenita, depistata precoce ~i tratata cu
~anse de vindecare imbunatatite.
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Subliniem ca preventia reprezinta cea mai eficienta interventie de control a cancerului.
Codul European impotriva cancerului cuprinde un set de 12 recomandari pe care fiecare persoana le poate
aplica, lara sa fie necesare abilitati specifice sau sfaturi suplimentare. Atragem atentia asupra importantei
adoptarii unor comportamente sanatoase pentru reducerea riscului de cancer precum: neinceperea
fumatului, sau stoparea acestuia, adoptarea unei alimentatii sanatoase si practicarea activitatilor fizice cu
regularitate cu pastrarea unei greutati corporale optime si abstinenta de la consumul de aleool.

De asemenea, in cadrul modalitatilor de preventie, preventia secundara prin diagnosticarea precoce a
cancerului ramane esentiala. Examenele de screening si controalele medicale periodice due la depistarea
celor mai frecvente cancere in stadii precoce, ceea ce inseamna cresterea smnificativa a sanselor de
supravietuire si vindecare.

,https://insp.gov.ro/centrul-national-de-statistica-in-sanatate-publica-cnssp/date-statistice-pagina-de-descarcaref

u https://ecis.irc.ec.europa.eu/sites/default/files/2024-0l/irc CancerEstimates2022 factsheet.pdf
"' irc CancerEstimates2022 factsheet.pdf

tv https://gco.iarc. who.int/ media/glo bocan/factsh eets/popu Iations/994-who-europe-euro-fact-sheet.pdf

V https:l!ecis.irc.ec.europa.eu/explorer.php ?$0-4$1-AII$4-1,2$3-0$6-0,85$5-2022,2040$7-7$21-0$2-

AII$CLongtermChartl l$XO -l-AE27$CLongtermChartl 2$X1 -l-AE27$CLongtermChartl 3$X2 -1-

AE27$CLongtermChartl 4$X3 14-$X3 -1-AE27$CLongtermTable1 6$X4 -1-AE27

V> https://cancerpreventioneurope.iarc.fr/eu ropean-code-against-cancer/tobacco-related-ca ncers-and­

prevention/#:-:text=Tobacco%20smoking%20is%20the%20maior%20preventable%20cause%20of,in%205%20cancer%20case
s%20in%20Europe%20in%202018%29.

VII https://gco.iarc.who.int/causes/obesity/tools-map

VII' https://gco.iarc.who.int/causes/alcoholltools­

map?mode=1&sex=0&population=1&continent=0&cancer=40&key=paf&age group=3
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Nuutilizatlnicie formade tutun.
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luatl masuri pentru a aves 0
greutate corporala sanitoasa.

Fiti activ fizic
in'viata de zi cu zi«
'limitali perloadele de timp petrecute stand a~ezat.

Adopta~i 0 dieta sanatoasa!
• consumatl din abundenta cereale
integrale,I~guminoase,I~gume,i fructe.
.Iimita!i alimentele bogate In calorii[alimente cu conlinut
crescui de graslmisau zahar) ,i evita!i bi!uturileinduleite.

•evitali carnea prelucrat~;limita!icarnea ro,ie ~ialimentele cu
un con!inut ridicatde sare.

in cazul in care consumad
alcootde orice fel, limita~i-va
consumul
Pentruprevenireacancerululestemalbinesanu beliakooldeloc.

•
•

!vitali eapunerea exagerata
La S'oare
In special in ~azulcopiilor.
Utilizaliproduse de protectie solara.
Nuutilizaflaparate de bronzat.

La locul de rnunca,
respected instructiunite
privindsanatatea ,i securitatea inmunca pentru a va proteja
de substantele cancerigene.

Atlati daca sunteti e)(pu~i
iradi~rilor
c_w niveluriridicatede radon natural in locuinta dumneavoasrra.
l,ua!imasuripentru a reduce nivelurileridicate de radon.

Pentru femei:
·alaptarea reducenscul de cancer atmamei,Daeaputeti,
alaptap-va copilul,

•Terapiahorfnonala de substitutie (THS)creste risculaparftiei
anumitor tipurl de cancer. l.imitatiutilizareaTHS.

Asigurati participarea
copiilor dumneavoastra
la programele de vaccinarepentru:
• hepati~aB(pentru nou·nasculi)
•virusulpapiloma uman (HPV) [pentru fete).

Participatj La programele
organizate de screening
pentru cancer:

•colorectal (fafemei ~ibarbali)
• tnamat (Iafemei)
•de col uleriri(lafemej).

lnstitutul
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