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Sub sloganul ,,Mai multa viafd, mai putine echne}” in perloada }uglllor li]nel;a;;eﬁi;gbgﬁ;nzig (:1;
INSP isi indreapta atentia spre promovarea sénétégu .m.mtale, organlzan. a} ni {

tema Dependenta de ecrane, noua provocare a eret dtglta{e; cuvmvovg_e_st'lon_a{'cllo . b o <uarii de bine”
Sanitatea mintald reprezintd o componentd fundamentala a sanatafil individuale $1 a ,Ste . 15,
descriind nu numai absenta bolii, ci si capacitatea unui individ de a se integra cu succes In viata familiala,
sociald si profesionala.

QMS descrie siniitatea mintali ca fiind o stare de bundstare menta : .
fata stresului vietii, si-si realizeze abilitatile, sa invete, sa lucreze bine si s contribuie la comunitatea lor.

fn orice moment al vietii, un set divers de factori individuali, familiali, comunitari si structurali se pot
combina pentru a proteja sau submina sanatatea mintald. |
Odata cu dezvoltarea tehnologici a aparut o tendinta crescanda a oamenilor( in special a populatiei tinere)

de a reduce comunicarea fati in fatd, comportament care, a crescut ingrijorarea fatad de dependenta de
ecran. Din ce in ce mai multe studii asociazd dependenta de ecrane, in special la tinerii de vérsta scolar,

cu diverse psihopatologii in domeniul dezvoltarii. Unele dintre acestea sustin cd un comportament
rggétiﬁif{;si nelimitat de accesare a tehnologiilor digitale online sau offline poate fi asimilat unui consum
ics‘giiit‘l};;t\; f;:rll:rait:ié(tlz;) grlidcee;ltgen quliitzgla;ie ad;iiferiteIO{ substante precum drogurile si alcoolul i poate duce

o ooevoliaread unet ! s1,,dependenta tehnologica”.

S’éﬁﬂajul de opinie Eurobarometru privind sinitatea mintali din octombrie 2023 arati ci:
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OV ae% di . . . .
fag? 6/ov dintre respondenti s-au confruntat in ultimele 12 luni Cu o problemd emotional3 sau
psthosociala (stare de depresie sau anxietate).

* 89% dintre respondenti considera ca
promovarea sanatatii fizice.

. 54.% dintre respondentii cu o problema de sinj
profesmqlst. Problemele de sinstate mintald sunt mai raspand; arstd maj
16-24 ani, 56% la 25-39 ani, 48% la 40-54 anj 35% !

* Respondentii considers cj cei mai in

afi mi » sunt conditiile de viatj (60°
contactul social (ambele 41%). 1atd (60%)

“i®  Cele mai frecvent dia i i

i g gnosticate ani mintali i

ilbprarile de entatin boli de sanitate ntald includ depresia anxietatea generalizat3 si
, mentat ’ zata gj
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13 care le permite oamenilor sa facd

promovarea sanatafii mintale este la fel de importantd ca si

» activitatea fizic sj



care se poate datora neinregistrarii si neraportarii diagnosticelor de tulburare mintalj sau de
comportament. Cu toate acestea, in Romania, aproximatiy 22.000 de copii si adolescenti trijesc CuU un
diagnostic de boalj mintala.

Potrivit Tabloulyi Sandtdtii Mintale in Roménia din 2023, raport al Consiliuluj Economic si Social al
Romaniei, cele maj prevalente tulburdri mintale in randul adultilor din Romania sunt tulburdrile de
anxietate (3.8% fobij specifice), urmate de tulburarea depresiva majord (2,9% prevalenta), datele fiind

In acest context, campania lunii februarie se adreseazi in special copiilor, adolescentilor, dar §i parintilor
acestora precum  si populatiei generale, deoarece prin cresterea nivelulyj de constientizare si incurajarea
unui stil de viat orientat cdtre sandtate pot fi reduse in mod semnificativ atat declansarea unor tulburar;
mintale, cat si a unor tulbursri de comportament.



