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Ziua Mondiala de Lupta lmpotriva HIV/SIDA, 1 decembrie 2024

In data de 1 decembrie 2024 se celebreaza IIliua Mondiala de Lupta impotriva HIV/SIDA" (World AIDSDay), iar
cu aceastaocazle, oameni din intreaga lume se reunesc pentru a sprijini persoanele care tralesc cu HIV~i pentru a­
~iaminti de cei care au murit din cauzaSIDA.
Fiecare Zi Mondiala de tupta Impotrlva HIV/SIDA se concentreaza pe 0 anurnlta tema, in anul 2024 tema
campaniei se refera la IIDrepturile omului sunt pentru totl, iar sanatatea este un drept al omului!".
Tema din acest an se alatura unei liste tot mai mari de provocari asupra carora Ziua Mondiala de Lupta Impotriva
HIV/SIDAa alertat oamenii la nivel global.
Infiintata in anul1988, Ziua Mondiala de tupta Irnpotriva HIV/SIDAa fost prima zi internationala pentru sanatatea
globala. In fiecare an, Agentiile Natiunilor Unite, guvernele ~i societatea civila deruleaza campanii in jurul unor
teme specifice legate de HIV.
Ziua Mondiala de tupta Irnpotriva HIV/SIDArarnane la fel de relevanta astazi ca ~i in trecut, amintind oamenilor ~i
guvernelor ca HIVnu a dlsparut.Inca exista 0 nevoie critica de finantare sporita pentru raspunsul la SIDA,pentru a
creste gradul de constientizare cu privire la impactul HIV asupra vietil oamenilor, pentru a pune capat
stlgmatizarii, dlscrlrninaril si pentru a imbunatati calitatea vietii persoanelor care traiesc cu HIV.
HIV ramane 0 problema majora de sanatate publica la nivel mondial, dupa ce se estirneaza ca 42,3 milioane de
vieti au fost pierdute pana in prezent. Transmiterea bolii este prezenta in toate tarile, la nivel global.
Se estlrneaza ca la sfarsitul anului 2023 traiau cu HIV 39,9 milioane de persoane, dintre care 65% se aflau in
RegiuneaOMSAfrica.
In anul 2023, aproximativ 630.000 de persoane au murit din cauze legate de HIV~ise estimeaza ca 1,3 milioane de
persoaneau dobandit HIV.
lnfectia cu HIV nu se vindeca. Cu toate acestea, avand acces la prevenire, diagnosticare, tratament ~i inclusiv
ingrijirea eficace, a infeqiilor oportuniste favorizate de HIV, infectia cu HIV a devenit 0 afeqiune cronica
gestionabila, permitand persoanelor care traiesc cu HIVsaduca 0 viata lunga ~ide 0 calitate buna.
OMS, Fondul Global ~i UNAIDSau strategii globale privind HIV, care sunt in concordanta cu tinta Obiectivului de
Dezvoltare Durabila 3.3 de a pune capat epidemiei HIVpana in anul 2030.
Panain anul 2025, 95% dintre toate persoanele care traiesc cu HIV ar trebui sa aiba un diagnostic, dintre acestea
95% ar trebui sa primeasca un tratament antiretroviral care sa Ie salveze vietile, iar 95% dintre persoanele care
traiesc cu HIV sub tratament ar trebui sa obtina 0 incarcatura virala suprimata in beneficiul sanatatii personale ~i
pentru reducerea transmiterii ulterioare a HIV.

In anul 2023, aceste procente erau 86%, 89%, respectiv 93%.
In anul 2023, dintre toate persoanele care traiau cu HIV, 86% i~i cuno~teau statutul, 77% primeau terapie
antiretrovirala ~i72%aveau incarcaturi virale suprimate.
TnRomania, conform datelor prezentate de Compartimentul pentru Monitorizarea ~i Evaluarea Infectiei HIV/SIDA
allnstitutului National de Boli Infectioase "Prof. Dr. Matei Bal~",situatia este urmatoarea:
- la data de 30 iunie 2024, numarul pacientilor cu HIV/SIDAin viata era de 18.359, dintre care 144 din grupa de
varsta 0-14 ani, 126 din grupa de varsta 15-19 ani ~i18.089 de persoane cu varsta ;;::20 ani;
- numarul de cazuri noi HIV/SIDA depistate in semestrull 2024 a fost de 321;
- numarul de deceseinregistrate in semestrull 2024 a fost de 95;
- totalul cazurilor HIV/SIDA(cumulativ 1985-2024) a fost de 28.273, din care: totalul cazurilor HIV (cumulativ 1992-
2024) este de 9.668; totalul cazurilor SIDA(cumulativ 1985-2024) este de 18.605;



- totalul deceselor prin SIDA din perioada 1985-2024 a fost de 8.651;
- la 31.12.2023, nurnarul persoanelor aflate in tratament ~i profilaxie post-expunere a fost de 15.397;
- caile de transmitere principale la noile cazuri sunt sex neprotejat heterosexual (58.56% din cazuri), sex
neprotejat in randul barbatilor care fac sex cu alti barbati (31.15% din cazurl), consumatori de droguri injectabile
(4.67%din cazuri).
Conform Strategiei Nationale pentru supravegherea, controlul ~i prevenirea cazurilor de infectie cu HIV/SIDA in
perioada 2022-2030, obiectivul de sanatate prioritar pentru Romania cu privire la HIV/SIDA este rnentlnerea
profilului de tara cu incldenta redusa a HIV.
In acest context, Ziua Mondiala de tupta Irnpotrlva HIV/SIDAeste atat 0 sarbatoare a realizarilor obtinute, dar ~i
un apella actiune pentru a imputernici cornunitatile sadetina un rol activ in prevenirea HIV/SIDA.
Activitatile de informare a populatiei, de mobilizare a eforturilor tuturor partilor responsabile ~i a cornunitatilor
din tara noastra in raspunsul la infectia cu HIVurrnareste in principal:
• Promovarea testarii HIV atat pentru populatia generals. cat ~i pentru grupurile cu risc crescut de infectare ~i

accesulpentru persoanele refugiate din cauza razboiului.
• Mobilizarea populatiei generale ~ia liderilor de opinie pentru promovarea testarii ~i preventiei.
• Promovarea beneficiilor tratamentului antiretroviral, incurajarea persoanelor HIV pozitive sa initieze

tratamentul ~isail rnentina.
• Reducereanivelului de discriminare a persoanelor care traiesc cu HIVsi a altor populatii- cheie si vulnerabile la

HIV.
Lumea poate pune capat SIDA,dad drepturile tuturor sunt protejate.

Prin punerea in centrul atentiei a nevoii de a respecta drepturile omului ~i prin implicarea cornunitatilor, lumea
poate pune capat SIDAca amenintare pentru sanatatea publica pana in anul 2030.
Progresul substantial care a fost realizat in raspunsul la infectia HIV este direct legat de progresul in protejarea
drepturilor omului. La randul Ior, progresele inregistrate prin raspunsul Ia HIV au stimulat progrese mai ample in
realizarea dreptului la sanatate si intarirea sistemelor de sanatate.
Lacunelein respectarea drepturilor omului pentru toti oamenii lmpiedica lumea sa rnearga pe calea care poate sa
puna capat SIDA ~i astfel afecteaza sanatatea publica, iar acum 0 crestere a atacurilor impotriva drepturilor
oamenilor arneninta sasubmineze progresele care au fost realizate.
Pentru a pune capat SIDAtrebuie sa reusirn sa ii lrnplicarn pe toti cei care traiesc cu boala, pe cei expusi riscului de
infectare sau pe cei care sunt afectati de HIV - in special incluzandu-i pe cei care au fost cei mai exclusi si
marginalizati. Egalitatea de gen este un element esential al unei abordari a SIDAcare se bazeazape drepturile
omului. Acceptarea, respectul ~i grija sunt vitale. Orice atitudini, reglementari sau practici care pedepsesc,
discrimineaza sau stigmatizeaza oamenii - doar pentru ca ace~tia sunt femei, sau fete, sau fac parte din
comunitati marginalizate - impiedica accesul la prevenirea, testa rea, tratarea ~i ingrijirea persoanelor cu infeqie
HIV.
Caleacare poate pune capat SIDAeste cea a respectarii drepturilor omului. Sustinerea Declaratiei Natiunilor Unite
privind drepturile omului ~i promovarea incluziunii tuturor comunitatilor sunt esentiale pentru a pune capat SIDA,
pentru a asigura dezvoltarea durabila ~i pentru securitatea umana.
Deoareceschimbarea nu depinde de un moment, ci de 0 mi~care,mesajul "Drepturile omului sunt pentru toti, iar
sanatatea este un drept al omului!" va continua safie difuzat in intreaga lume de la momentullansarii Raportului
Zilei Mondiale de Lupta Impotriva HIV/SIDAdin 26 noiembrie, pe tot parcursullunii decembrie ~inu numai.
Respectareadrepturilor omului este 0 bazaesentiala a unui raspuns eficient la infeqia HIV. Aceasta Zi Mondiala
de Lupta Impotriva HIV/SIDAeste un apella actiune pentru a proteja sanatatea tuturor prin protejarea drepturilor
fiecarui om.
Liderii trebuie sa respecte drepturile omului!


