
MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI CALARA$I

Calara~i, str.Prel.Bucuresti nr. 24, tel: 0242.311.462, fax: 0242.312.680
e-mail: dsp jud cls@yahoo.com / web-site: www.aspcl.ro

Operator date cu caracter personal: 19823
.." , .,.' .."'_·n.·.··_-··· _.

~.! ~:;

COMUNICAT DE PRESA

Campania

Luna de constlentlzare cu privire la cancerul de san

~i •
octombrie 2024

..'
Luna de constlentizare cu privire la cancerul de san, celebrata In octombrie In fiecare an, aduce In

atentie cancerul mamar, patologie care poate sa apara la femeile de orice varsta, chiar daca nu au niciun
factor de rise. Cel mai mare nurnar de cazuri se lnregistreaza In randul femeilor In varsta lntre 50 ~i 69 de
ani. Conform statisticilor, aproximativ 11.43%dintre cazurile de cancer de san din Europa, apar la femei cu
varsta sub 44 de ani; 54%apar la varsta de 45-69 de ani, iar restul cazurilor la femeile peste aceastavarsta.

Risculde aparitie a bolii este reprezentat de: gen (simplul fapt de a fi femeie), Inaintarea In varsta,
obezitate, consum de alcool, antecedentele familiale de cancer de san, antecedentele de expunere la
radlatii, varsta la care a debutat rnenstruatia si varsta la prima sarcina, consumul de tutun ~i terapia
horrnonala postmenopauza. lncldenta cancerului creste cu varsta, odata cu cresterea riscurilor pentru
anumite tipuri de cancer, la care se adauga mecanismele de reparare celulara care tind sa fie mai putln
eficiente pe masura ce 0 persoana Irnbatraneste 1.

Cancerul este a doua cauza de deces la nivel mondial, reprezentand aproape 10 milioane de
decese anual. Cele mai frecvente cancere sunt cancerele de san, plaman, colon, rect ~i prostata 2.

Conform datelor Agentiei lnternationale pentru Cercetare In domeniul Cancerului (IARC)din cadrul
Organlzatlei Mondiale a Sanatatii (OMS), la nivel mondial, In anul 2020, cancerul de san a devenit eel mai
frecvent tip de cancer (2.26 milioane de cazuri,l1,7%) depasind cancerul pulmonar (2,20 milioane, 11,4%).
In acelasi an, s-au Inreglstrat 685.000 deceseprin cancer de san 3.

La sfarsitul anului 2020, existau 7,8 milioane de femei In viata care au fost diagnosticate cu cancer
de san In ultimii 5 ani, ceea ce II face eel mai raspandit cancer din lume. Lanivel global, la femei, exista mai
multi ani de viata pierduti, ajustati In functie de dizabilitate (DALY)datorita cancerului de san decat orice alt
tip de cancer. in Europa 27, potrivit Agentiei lntemationale pentru Cercetarea Cancerului, In 2022, cancerul
de san a reprezentat eel mai frecvent tip de cancer la femei din regiunea OMS Europa (557.532 cazuri noi,
12,51%din toate cazurile noi de cancer diagnosticate In Europa~i26,4 din cazurile de cancer la femel").

Conform Eurostat, nurnarul deceselor prin cancer de san a crescut In perioada 2012-2020 cu 6.14%.
Romania a Inregistrat In aceasta perioada 0 crestere de 10.75%a cazurilor de cancer de san 5. Tn2022, tn
UE, cancerul de san a dus la un nurnar de decese de aprox. 144.439, cu 0 mortalitate standardizata in
functle de varsta de 14.8%0006•

In perioada 2011-2020, incidenta cancerului de san a scazut de la 57,5%000 femei In 2011, la
54,1%000femei In 2020. lncidenta prin cancer mamar la femei, in anul 2020, pe medii, a fost mult mai mare
In urban (63,3%000femei) decat In rural (42,6%000femei) ~i fata de media pe total tara (54,l%000 femei).



Analizand in dinarnica mortalitatea prin cancer de san la femei, se constata un trend usor ascendent, de la
27,2%000 femei in 2011, la 30,7%000 femei in 20207•

in Romania, in 2022, potrivit ECIS- EuropeanCancer Information System,s-au inregistrat:

- 12685 cazuri noi de cancer de san, cu 0 incidenta standardizata pe grupe de varsta de 69.4%000
- 3877 deceseprin cancer de san, cu 0 mortalitate standardizata pe grupe de varsta de 16,6%0008

Organizatla Mondiala a Sanatatii recornanda screeningul organizat populational, prin
mamografie, adresat populatlei feminine cu varste intre 50 sl 69 de ani, pentru ca. in acest interval de
varsta, incidenta este cea mai mare.

Campania lncurajeaza femeile cu varste peste 40 de ani, sa discute cu medicii despre factorii de rise
proprii fata de cancerul mamar.

Aproximativ 1/3 din decesele prin cancer sunt cauzate de consumul de tutun, indicele de rnasa
corporals ridicat, consumul de alcool, consumul scazutde fructe sl legume ~i lipsa de activitate fizica.

Prin adoptarea rnasurilor Codului European de Lupta Contra Cancerului, se poate reduce riscul
individual de boala, iar la nivel populational, peste 40%dintre cancere ar putea fi evitate:

• Nufumatit Evitati fumatut acasa.
• luati masuri pentru a avea 0 greutate corpora/a sanatoasa.
• llmitati consumu/ de a/cool.
• A/aptarea reduce riscu/ de cancer a/ mamei. Dacaputeti, a/aptati-va copilu/.
• Fiti activ fisk: in viata de zi cu zi.
• Evitati expunerea /a radiatii.
• Participati /a programe/e de screening organizat pentru: canceru/ mamar {femel intre 50 ~i 69 de

ani), canceru/ de co/ uterin {femei intre 24 ~i 64 de ani) ~i canceru/ cotorectot (Iemei 5i barbati
intre 50 ~i 75de ani).

Sloganul campaniei este: "Depisteaza.Trateaza.Vindeca.Invinge cancerul de san, pascu pas!"

Grupurile linta ale campaniei sunt: femeile cu varsta de 50-69 de ani, profesionistli din sistemul de
sanatate ~ipopulatia generals.

Suportul metodologic al campaniei este asigurat de catre Institutul National de Sanatate Publica, iar

la nivel judetean campania este lrnplementata de catre Directia de Sanatate Publicaa judetului Calara~i.
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