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Saptamana Europeana a Mobilitatii este campania emblematidi de sensibilizare a populatlei in
ceea ce priveste mobilitatea urbana durablla, propusa de Comisia Europeana. Prin aceasta se urmareste
promovarea schimbarilor comportamentale in favoarea mobllltatli active, a transportului public ~i a altor
solutii de transport curate ~i inteligente.

Campania se desfasoara in perioada 16-22 septembrie, in fiecare an, culrninand cu "Ziua fara
autoturisme", eveniment organizat in erase din toata lumea in data de 22 septembrie. Evenimentul
evidentiaza numeroasele beneficii pe care cetatenii Ie au de pe urma renuntarii la autoturisme - inclusiv
reducerea poluarii aerului ~i promovarea mersului pe jos ~icu bicicleta intr-un mediu mai sigur.

Autorltatlle locale sunt incurajate ca in aceasta saptamana sa incerce sa foloseasca masun
inovatoare de planificare a transportului public, sa promoveze utilizarea noilor infrastructuri ~i tehnologii,
masurand atat calitatea aerului, cat $i opinia publicului in ceea ce priveste solutlile noi propuse.

Tema din acest an a Saptamanii Europene a Mobilitatii este " Combina ~ideplaseaza-te! Sa folosim
spatlul public lmpreuna"] Spatiul public comun aduce multe beneficii societatli, precum mai rnulta
siguranta rutiera, mai putina poluare fonica $i atmosferica ~i0 mai buna calitate a vietii.

Pentru a sprijini inltlativa rnobilltatil urbane, Comisia Europeans a elaborat Planul de Actiune in
domeniul mobilitatll, care i$i propune doua obiective strategice:

1. Panain anul 2050 - Eliminarea treptata din mediul urban a autoturismelor care folosesc carburantii
conventionali:

2. Panain anul 2030 - Tranzltia spre 0 logistlca cu zero emisii in rnarile centre urbane.

Toate state Iemembre europene au datoria de a raspunde multisectorial.
o serie de rnasurl pot creste calitatea vietii in mediul urban:

• Reducereacu 20%a emisiilor de gazecu efect de sera;
• Cresterea cu 20%a eflcientel energetice;
• 20%din consumul total de energie sa fie sub forma energiilor regenerabile.

In ceea ce priveste populatia generala, tranzitia spre mobilitatea alternativa se poate face prin:
• optarea pentru mijloacele de transport alternative (biciclete, trotinete, transportul in

comun);
• reducerea dependentei fata de ma$ina personala.

Prin utilizarea formelor durabile de mobilitate activa (mersul pe jos, mersul cu bicicleta, cu
trotineta, skateboard-ul) se obtin atat rezultate bune din punct de vedere al calitatii vietii, prin scaderea



poluarii aerului, prin scaderea aglomeratiel ~i congestiei traficului, a poluarf fonice cat ~i efecte benefice
asupra sanatatii.

Activitatea fizica desfasurata in mod regulat are capacitatea de a lmbunatatl controlul tensiunii
arteriale sl al diabetului zaharat, scade riscul de hipertensiune arteriala ~i diabet zaharat, dezvolta
musculatura ~i tntareste sistemul 0505, ajuta la scaderea in greutate, tmbunatateste coordonarea, reduce
stresul ~i tmbunatateste metabolismul, intareste sistemul imunitar ~i aslgura 0 stare de bine ~i timp de
calitate.

Directio de Sanatate Publica a judetutu! CO/ara$idesfa$oara In perioada 16- 22 septembrie 2024 activitiui
de informare cu privire la beneficiile practkiiri! octivitini' fizice si cu ocazia Saptamanii Europene a
Mobilitatii cu scopul de a motiva populatio so fotoseasca mijloacele de transport nemotorizate, dat fiind
impactul pozitiv asupra sanatatii.

Activitate de informore finantata de ciitre Ministerul Sanatatii prin Programul National de Evaluare st
Promovare a Sanatatii. Suportul metodologic este asigurat de Institutul National de Sanatate Publica.


