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»Alcoolul te face sa-ti pierzi simturile, nu problemele !”

Campania

lunie 2024

In luna iunie ”- Luna national3 a informarii despre efectele consumului de alcool se deruleaza
campania de informare, educare, comunicare ,Alcoolul te face sa-ti pierzi simturile, nu
problemele , cu scopul de a comunica despre impactul negativ pe care consumul de alcool il are
asupra sanatatii.

Consumul nociv de alcool contribuie la 3 milioane de decese in fiecare an la nivel global, este
responsabil pentru 5,1% din povara globald a bolii si reprezinta principalul factor de risc pentru
mortalltatea prematura si invaliditatea in randul persoanelor cu varsta cuprinsa intre 15 si 49 de

. Tn lume, aproximativ o treime dintre decesele tinerilor de 11-15 ani se produc prin accidente
rutiere din cauza alcoolului.

Consumul de alcool este asociat cu aproximativ 200 de boli si poate cauza accidente, traumatisme,
accidente de munca, violentd. De asemenea, este asociat cu sciderea stimei de sine, depresie,
anxietate, tulburari de comportament, risc de sinucidere. Afecteazs memoria, atentia, judecata,
altereaza capacitatea de a lua decizii.

Campania de informare despre efectele consumului de alcool se adreseaz3 populatiei generale,
dar in special tinerilor, adolescentilor si périntilor acestora, deoarece adolescenta este o perioada
critica de dezvoltare cénd riscurile asociate abuzului de substante este in mod particular ridicat.

Pentru a preveni expunerea la riscurile si pericolele pentru sanatate, precum si alti factori care
scad calitatea vietii la consumatorii de alcool, un prim pas este acela de a informa adolescentii
despre riscuri si de a-i sprijini s& fac3 alegeri bune pentru sinjtatea lor. Tinerii care consums
alcool au un risc de 4 ori mai mare de a deveni dependenti de alcool la varsta adult. Este foarte
important ca adolescentii sa nu inceapd sa consume alcool si si continue s3 nu consume alcool pe
parcursul vietii.

Adultii au un rol deosebit de important in ceea ce priveste formarea mediilor, valorilor, atitudinilor
pozitive si a deprinderilor sdnatoase, fard consum de alcool. Deoarece nu existd un nivel al
consumului de alcool care sa fie sigur pentru sinitate, se recomand3 evitarea consumului de
alcool, indiferent de varsta.

Tn mod particular, se recomand3 evitarea in totalitate a consumului de alcool de catre femeile care
planuiesc sd ramana insdrcinate sau sunt insdrcinate deoarece consumul de alcool in perioada
sarcinii poate sa cauzeze sindrom alcoolic la fat. Niciodatd nu ar trebui s3 se consume alcool de
persoanele care conduc vehicule sau folosesc utilaje, deoarece prin sciderea vitezei de reactie, se
produc accidente soldate cu vatamari corporale si decese.




