MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI CALARASI
Calarasi, str.Prel.Bucuresti nr. 24, tel: 0242.311.462, fax: 0242.312.680
e-mail: dsp jud cls@yahoo.com / web-site: www.aspcl.ro
Operator date cu caracter personal: ]1M,9‘8_2”3_,

£ U T T U e SV

EES——

AL S R T
AR

Jositon, g,
:z_ﬁf,xﬁ 7

TTATI

7

i

I ‘
COMUNICAT DE PRESA )
Ziua Mondiala Fara Tutun

31 Mai 2024

n data de 31 mai — Ziua Mondial3 fira Tutun, institutiile si organizatiile din domeniul san&tétii din
Romania se alatura initiativei Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) pentru a promova si
imbunatati nivelul de constientizare in ceea ce priveste pericolele asociate consumului de tutun,
riscurile promovarii produselor de tutun mai ales in randul tinerilor si necesitatea de a actiona
impreuna pentru un viitor fara tutun.

in acest an, atentia este indreptatd catre protejarea copiilor de influenta industriei tutunului,
pentru acest lucru fiind necesare eforturi comune ale comunitatilor, parintilor si educatorilor de a
contracara strategiile publicitare din mediul online care au drept tinta in primul rand tinerii.

Indiferent de masurile legislative care urmaresc limitarea expunerii populatiei la riscurile asociate
consumului de tutun pe care tarile le iau, intotdeauna companiile de tutun identifica si utilizeaza
noi mijloace si metode de comunicare si investesc multe resurse pentru a ajunge la oameni,
urmarind atragerea tinerilor sa experimenteze consumul, reducerea motivatiei fumatorilor de a
renunta si incurajarea fostilor fumatori de a reincepe sa fumeze.

De aceea, prin actiunile desfasurate la nivel national cu ocazia Zilei Mondiale fara Tutun urmarim
informarea tinerilor asupra riscurilor pentru sanatate asociate consumului de tutun si sprijinirea
reglementdrilor stricte, ca pasi esentiali spre crearea unui viitor farda fum de tutun pentru
generatia viitoare'.

Anul acesta sprijinim competitia organizata de Organizatia Mondiald a Sanatatii in cadrul careia, in
perioada 1 mai — 30 iunie 2024, se asteapta din partea tuturor persoanelor cu varsta sub 35 de
ani, scurte mesaje video care dezvaluie tactici utilizate de industria tutunului sau politici eficiente
de protejare a tinerilor de influenta. Informatii despre aceastd campanie pot fi accesate urmand
link-ul: https://ggtc.world/actions/global-media-competition

Tn acest context, Institutul National de Sinatate Public3 in parteneriat cu Asociatia Roman3 pentru
Promovarea Sanatatii, Directia de Sanatate Publica Bucuresti si Institutul de Pneumoftiziologie
Marius Nasta, vor desfasura un eveniment de informare si testare a populatiei avand drept scop
educarea publicului cu privire la impactul negativ al fumatului asupra sanatatii.

n data de 31 mai 2024, o echip3 format din personal medical voluntar si personal de suport vor
informa publicul si vor realiza examene clinice non-invazive (spirometrie, misurarea tensiunii
arteriale si a pulsului), in Piata 21 Decembrie 1989 din Bucuresti (Ianga fantana de la Universitate),
in intervalul orar 09.00 — 17.00.



Informatii despre consecintele consumului de tutun asupra sanatatii

Nicotina continuta in tutun creeaza dependenti ridicatd, iar consumul de tutun este un factor de
risc major pentru bolile cardiovasculare si respiratorii, peste 20 de tipuri sau subtipuri diferite de
cancer si multe alte afectiuni'.

Tutunul este un produs toxic ce contine substante capabile s3 provoace toate tipurile de cancer.

Organizatia Mondiald a Sanatatii considera cd toate formele de consum de tutun sunt nocive,
inclusiv tigarile electronice, produsele incalzite fara ardere si tutunul fird fum. in calitate de
organizatii care lucreazd in domeniul sdnatatii pldmanilor, recomandirile European Respiratory
Society (ERS) si ale European Lung Foundation (ELF) sunt urméatoarele: ,Plimanii umani sunt creati
pentru a respira aer curat, nu toxine si substante cancerigene, iar corpul uman nu este menit s
depindd de medicamente care pot da dependentd. ERS si ELF nu pot recomanda un produs
d3dunator pentru pldmani si sinitatea uman3™.”

in anul 2020, aproximativ un sfert din populatia lumii a consumat tutun: 36,7% dintre barbati si
7,8% dintre femei. Se estimeaza cd 1,3 miliarde de oameni din intreaga lume folosesc produse din
tutun, 80% dintre ei locuiesc in tari cu venituri mici si medii.

La nivel global, peste 8 milioane de oameni mor din cauza consumului de tutun, in fiecare an.

Expunerea pasiva la fumul de tigard a fost, de asemenea, implicat3 in efectele negative asupra
sanatatii, provocand 1,2 milioane de decese anual. Unul din doi copii respird aer poluat de fumul
de tutun si aproximativ 65 000 de copii mor anual din cauza bolilor legate de fumatul pasiv.
Fumatul in timpul sarcinii poate duce la mai multe probleme de s3natate pentru bebelusi, pe tot
parcursul vietii".

Consumul de tutun este principalul factor de risc evitabil-in lume si cea mai importanta cauzi de
deces prematur in Uniunea Europeand (aproximativ 700.000 de decese anual), iar aproximativ
50% dintre fumatori mor prematur (in medie cu 14 ani mai devreme).

Numarul fumatorilor in UE este incd ridicat — 26% din populatia totald si 29% dintre tinerii
europeni cu varsta cuprinsa intre 15 si 24 de ani fumeaz3'.

in Romania:

— Peste un sfert din populatia de 15 ani si peste fumeazd, 18,7% din aceasta fiind fumatori
zilnici (fara a fi inclusi fumatorii de tigari electronice sau alte produse electronice similare)-
conform studiului “Starea de sanatate a populatiei” realizat de Institutului National de
Statistica, 2021;

— Prevalenta mare a fumatului in randul tinerilor este ingrijoratoare. Conform aceluiasi
studiu al Institutului National de Statistica, proportia persoanelor fumatoare, in randul
adolescentilor si tinerilor din grupa de varsta 15-24 ani, care fumeaza zilnic, este de
10,16%, in timp ce 9,81% fumeaza ocazional. Aproximativ 1,7% din populatia de 15 ani si
peste a declarat ca utilizeaza tigari electronice sau produse similare, ponderea cea mai
mare in ceea ce priveste utilizarea acestor produse fiind inregistrata la persoanele din
grupa de varst3 25-34 ani (3,3%). "



— Fumul de tutun afecteazi atdt persoanele care fumeazd, cat si pe cele din imediata
apropiere a acestora (fumatorii pasivi). Din totalul copiilor sub 15 ani, expunerea zilnica la
fumul de tutun a fost mentionat3 in cazul a 11,7%, iar din totalul persoanelor de 15 ani si

peste 20,0% sunt expuse zilnic fumului de tutun.”™
Consecintele medicale ale consumului de tutun, inclusiv expunerea pasiva la fumul de tigara, fac

din prevenirea fumatului si din controlul expunerii la marketingul industriei tutunului, parti
esentiale ale oricirei strategii de sanatate publicaix.

La nivel national, promotorii sandttii fac demersuri pentru schimbarea comportamentelor
populatiei, prin adoptarea unui stil de viata sénatos, ca alternativa la fumat. Cresterea nivelului de
informare, educare si constientizare a tinerilor cu privire la riscurile consumului de tutun,
sensibilizarea persoanelor care fumeazi s3 renunte la fumat, precum gi educarea populatiei in
ansamblu, reprezintd modalitati accesibile de preventie a consumului de tutun.

Lupta impotriva acestei probleme de sdnatate publica a fost consolidata prin implementarea si
dezvoltarea programelor nationale atat prin vointa politica cat si prin implicarea specialistilor din
domeniu.
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