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COMUNICAT DE PRESA

ZIUA MONDIALA DE LUPTA iMPOTRIVA TUBERCULOZEI
DA! IMPREUNA OPRIM EPIDEMIA DE TUBERCULOZA!

in fiecare an, data de 24 martie este dedicat3 Zilei Mondiale de Lupt3 Tmpotriva Tuberculozei, moment
oportun pentru a atrage atentia asupra nevoii de actiuni multisectoriale in vederea reducerii impactului pe
care il are tuberculoza atat la nivel individual, cat si la nivelul societatii.

Tuberculoza este o boald contagioasd cauzatd de bacteria Mycobacterium tuberculosis, care se poate
transmite de om la om prin stranut, tuse sau saliva.

Tn toatd lumea 1,3 milioane de oameni au murit si 10,6 milioane de oameni s-au imbolnavit de tuberculoza
in anul 2022.

Cu toate acestea, tuberculoza este o afectiune prevenibild si vindecabild, astfel cd prin eforturi de
combatere a acesteia la nivel global au fost salvate aproximativ 75 de milioane de vieti din anii 2000 pana
in prezent.

Tn acelasi timp, din cauza evenimentelor din ultima perioadd de timp(pandemia COVID-19, conflictele din
Europa, Africa si Estul Mijlociu) s-au accentuat inechitdtile socioeconomice, de aceea, pentru prima data in
ultimul deceniu, s-a inregistrat o crestere a numarului de imbolnaviri si decese de tuberculoza.

In Roménia, cu toate c3 in ultimele doud decenii s-a inregistrat o reducere importanta a cazurilor de
tuberculozi, aceastd boald continud s3 reprezinte o problem3 importantd de sdnatate publicd, atat prin
rata’ mare de cazuri notificate (de peste 5 ori mai mare fatd de media UE), cat si prin provocarile
intdmpinate in demersul de a asigura un rdspuns medico-psiho-social integrat la nevoile multidimensionale
ale pacientilor cu tuberculozi. Aceastd situatie s-a accentuat in ultimii ani, cand , incidenta tuberculozei a
inceput sa creasca.

Cresterea incidentei tuberculozei se observa si in randul copiilor. Daca in anul 2020 incidenta la copiii cu
varsta pani la 14 ani a fost de 8,4 %400, in anul 2022 incidenta inregistratd a fost de 11%000.

In acest context, Institutul National de S3nitate Publicd contribuie activ la implementarea Strategiei
nationale de control a tuberculozei in Romdnia pentru perioada 2022-2030 si a Planului de actiune la
Strategia Nationald de Control al Tuberculozei in Romdnia, documente nationale care ghideaza actiunile la
nivel national pentru a reusi eliminarea tuberculozei pana in 2035 si care se aliniaza cu obiectivele altor
documente strategice elaborate la nivel international, precum Agenda de Dezvoltare Durabild, '

Printre prioritdtile identificate in cadrul strategiei se numard reducerea morbiditdtii si mortalitatii
tuberculozei prin mentinerea unor rate adecvate de detectare si succes al tratamentului.

in contextul in care morbiditatea si mortalitatea prin tuberculozd sunt influentate de determinantii sociali
complecsi ai sinatatii (conditiile precare de viatd si de muncd, sdrdcia, subnutritia, cond|tnle de locuit,
riscurile comportamentale), este esential ca abordarile de control al tuberculozei sa continue sa vizeze
asigurarea accesului gratuit la testare si, dupd caz, la tratament, precum si sustinerea psiho-sociala a
pacientului pand la finalizarea tratamentului, astfel incat sd se reduca riscul reprezentat de aparitia formei



de tuberculozd rezistentd la medicamente (MDR). Acest lucru este posibil printr-o colaborare
multiSectoriala puternica si printr-un angajament politic ferm la cel mai inalt nivel.Tuberculoza este o
problema a noastrd, a tuturor si numai impreuna vom reusi sa o elimindm!



