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Ziua Mondialä a Sänätä!ii Mintale

"Sänätatea mintalä este un drept universal al omului"

10 Octombrie 2023

Sänätatea mintalä reprezintä o stare de sänätate in care individul realizeazä abilitä!ile,
poate face fa!ä tensiunilor normale ale vie!ii, poate lucra productiv ii este capabil sä
contribuie la dezvoltarea comunitä!ii.
Pentru cetä!eni, sänätatea mintalä este o resursä care le permite sä realizeze potentialul
intelectual emotional, sä isi gäseascä si sä-$i indeplineascä rolurile in via!a socialä, icolarä
ii profesionalä. Pentru societä!i, sänätatea mintalä bunä a cetä!enilor contribuie la
prosperitate, solidaritate justifie socialä. in schimb, lipsa sänätä!ii mintale impune costuri
pierderi multiple, cetä!enilorsi sistemelor sociale.

Sänätatea mintalä este un drept fundamental 5i universal al omului, acesta incluzånd dreptul
de a fi protejat de riscurile pentru sänätatea mintalä, dreptul la servicii de ingrijire de bunä
calitate, dar si dreptul la libertate, independen!ä si incluziune in comunitate.
Sänätatea mintalä este un lucru vital care ne permite sä functionämii sä ne dezvoltäm ca
persoane, membri ai familiei ai comunitä!ii. Ne ajutä sä facem fa!ä stresului ii sä ne
adaptäm la schimbare, sä construim rela!ii sänätoase sä ne conectäm cu alli oameni. Ne
sprijinä in procesul de invätare ii ne ajutä sä lucräm productiv.

Ziua Mondialä a Sänätätii Mintale ,marcatä in fiecare an in data de 10 octombrie,prin tema
„Sänätatea mintalä este un drept universal al omului",reprezintäo oportunitate pentru

oameni si comunitä!ide a-ii imbunätä!icuno$in!ele in acest domeniu, de a-iicre$e gradul de

constientizare de a intreprinde ac!iuni care promoveazä ii protejeazä sänätatea mintalä a

tuturor, ca drept uman universal.

Informa!ii relevante la nivel mondial(pentru anul 2019):

970 milioane persoane träiesc cu o afec!iunemintalä (1 din 8 persoane);

52,4% dintre persoanele cu afec!iuni mintale sunt de genul feminin;
se estimeazä cä doar 29% din persoanele cu psihozä beneficiazä de servicii de

sänätate mintalä;
in medie, sänätatea mintalä primeste doar2% din bugetele de sänätate;



dintre persoanele care suferä de afec!iuni mintale 31% prezintä tulburäri de
anxietate,28,9% tulburäri depresive,l l,l%tulburäri de dezvoltare,8,8% deficit de
aten!ie si tulburäri de hiperactivitate,4, I %tulburäri bipolare,4,1% tulburäri de
conduitä,2,9%, tulburäri de spectru autistm, 2,5%, schizofrenie prezintä
tulburäri alimentare;
703000 oameni au murit prin suicid, rata mortalitä!ii prin suicid fiind de 9 decese la
100.000 persoane.

Informa!ii relevante pentru Romania:

• Prevalen!a tulburärilor mintale ii de comportament aproape s-a dublat in ultimii 10
ani ajungånd de la valoarea de —1566 cazuri la 100.000 de persoane in anul 2012 la
—2890 cazuri la 100.000 de persoane (3 cazuri la 100 de persoane)in anul 2021;

• Prevalen!a bolilor psihice (reprezentånd doar o parte a tulburärilor mintale de
comportament) a crescut de 6 ori in ultimii 10 ani ajungånd de la valoarea de —218,3
de cazuri la 100.000 de locuitori in anul 2012 la valoarea de cazuri la
100.000 de locuitori in anul 2021.

Spre deosebire de afec!iunile somatice, identificarea ii interven!ia timpurie in cazul
tulburärilor neuropsihice sunt mai dificile din cauza unor factori precum natura subiectivä a
acuzelor si teama de stigmatizare. Persoanele care suferä de afec!iuni mintale au nevoie de
suport ii asisten!ä medicalä, darstigmatizarea, discriminarea ii incälcärile drepturilor
oamenilor cu afec!iuni mintale sunt larg räspåndite in comunitätile de pretutindeni.
Crizele in curs de desfä$urarein intreaga lume justificä tot mai mult prioritizarea sänätä!ii
mintale.ln ciuda importan!ei sale, domeniul sänätä!iimintale prime$e doar o micä parte din

atentia resursele de care are nevoie. Rezultatul este acela cä, pentru prea multi oameni,
atingerea ii men!inereasänätä!iimintale este o provocare.
Pentru fiecare !aräeste necesaräidentificarea ac!iunilor prioritare, dar beneficiile investi!ieiin
domeniul sänätä!ii mintale sunt Clare: se reduce suferin!a 9i sänätatea publicä este

imbunätä!itä, se realizeazä o mai puternicä protectie a drepturilor omului ii se ob!in rezultate
economice ii sociale mai bune.


