
MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A JUDETULUI CALARA~I

C~ilara~i, str.Pref.Bueure~ti nr. 24, tel: 0242.311.462, fax: 0242.312.680
e-mail: dsp jud cls@yahoo.eom / web-site: www.aspcl.ro

Operator date eu earaeter personal: 19823

Promovarea activitafii flzice

Directia de Sanatare Publica Calarasi, organizeaza In luna iulie2023 Campania nationata
"Promovarea activitafii fiziee". Populatla finta careia i se adreseaza campania este
reprezenran de copii si adolescenti cu varste cuprinse intre 5 si 17 ani si parintii acestora.
Prin activitate fizica se intelege orice tip de miscare a corpului, realizata cu ajutorul
mu~chilor scheletici, cu consum de energie. Activitatea fizica include atat practicarea
diferitelor exercitii fizice si sporturi, cat si a altor forme de activitate fizica, ce pot fi realizate
la scoala sau In timpulliber. Mersul pe jos sau cu bicicleta, plimbarea, si activitatile fizice din
gospodarie reprezinta formele cele mai raspandite de a fi activo
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, eel putin unul din patru adulti si peste 80% din
adoiescenti sunt insuficient de activi fizic. Conform aceleiasi surse, 7-8% din bolile
cardiovasculare, depresii, demente si aproximativ 5% din cazurile de diabet zaharat de tip 2
ar putea fi prevenite daca oamenii ar fi mai activi fizic. Persoanele care au un nivel
corespunzator de activitate fizica au un rise de moarte prematunl cu 20-30% mai redus.
Rezultatele ultimelor evaluari privind nivelul de activitate fizica al copiilor si adolescentilor
din Romania arata 0 pondere In scadere a acrivitatii fizice intense fata de evaluarile
anterioare. Daca la varsta de 5-14 ani, jumatate din copii fac sport sau alte activitati fizice
intre 10 minute si 2 ore pe zi, odata cu intrarea In adolescenta, nivelul de activitate fizica se
reduce dramatic. La varsta adolescentei, 73% din baieti si 87% din fete au un nivel insuficient
de activitate fizica. Excesul de greutate si obezitatea In randul adolescentilor reprezinta, de
asemenea, 0 problema de sanatate publica din ce In ce mai grava, ..
Activitatea fizica regulata In randul copiilor si adolescentilor aduce numeroase b~neficll:
creste rezistenta generala a organismului, In special a sistemului cardiovascular, respirator ~I
loc~motor sti~uIeaza activitatea sistemului nervos contribuind la imbunatatirea rezultatelor
scolare ~i la dezvoltarea abilitatilor practice ~i scade ~iscul de.o.bezitate: ~ ~ ~ ~
, Scopul campaniei este cre~terea nivelulm de activitate fizica regulata III randul
copiiIor ~i adoiescentilor. .., ~

Obiectivele campamel vizeaza: . ~ ~ ~ ..
• Informarea publicului tinta cu privire la beneficiile activitatii fizlce asupra sanatatu

fizice ~imintale; . . .. .. fi . ~
I ~ rmarea publicului tinta cu privire la llIvelunle mIllIme de activitate IZIca• nlO , ..

recomandate de Organizatia Mondiala a Siiniitiitn; . ~.. . ~ . .
Stimularea copiilor si adolescentilor In sensul identificarn unor~mOdaht~tI .d: t-~~

• . 1 I'ber l~tr-un mod cat mai activ fizic, in acord cu varsta, pre enn, e e ~Ipetrece tlmpu 1

abiliHiti1efiec~ia. 1 l' 60 de minute Vel.i ventru '8.anitatea ta~".~im~\ill~~~~~~f~oarasubs o~anu . "



Prin mesajele sale, campania intentioneaza sa mobilizeze tinerii spre adoptarea unui

comportament cat mai activ fizic:
• inceardi sa iii cat mai activ, chiar daca nu faci minim 60 de minute de activitate fIzica

zilnic!
• Putina activitate fIzica este mai buna decat deloc!
• incepe cu activitati flzice cu durata scurta ~icreste treptat durata activitatilor!
• Redu timpul dedicat activitatilor sedentare ~ieel petrecut'in fata ecranelor!

Parintii ar trebui sa l~i tncuraieze copiii sa fie cat mai activi fizic, sa Ii sprijine ~i sa
le ofere posibilitatea de a participa la activitati cat mai placute, variate si adaptate varstei si

abilitatilor lor.La nivel national, coordonarea campaniei este realizata de Ministerul Sanatatii,

prin Institutul National de Sanatate Publica.
La nivel judelean, coordonarea implementarii campaniei este asigurata de Direclia

de Sanatate Publica Calarasi.


