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Impreuni crestem constientizaren — Spaiatul mainilor saiveazd viegi!
S mai 2023

Ziua Mondialid a Igienei miinilor (,,Save Lives: Clean Your Hands”) - initiativa
Organizatiei Mondiale a Sanatitii (OMS) lansatd in 2009 - este marcati in fiecare an la data
de 5 mai, propunindu-si si evidentieze la nivel global importanta igienei mainilor.

Practicarea igienei mdinilor protejeazi deopotrivd oamenii, pacientii si personalul
medico-sanitar. Simplul gest al spélarii méinilor poate sd prevind rispindirea germenilor,
inclusiv a celor rezistenti la antibiotice, ména murdard reprezentind principala cale de
transmitere a infectiilor in unitifile sanitare. Personalul medical trebuie si respecte cu
strictete cele 5 momente cheie ale igienei mainilor atunci cand oferd ingrijiri medicale:

1.Inainte de a intra in contact cu pacientul

2.Inainte de a indeplini proceduri aseptice

3. Dupi expunerea la fluide ale corpului

4. Dupé contactul cu pacientul

5. Dupd atingerea obiectelor aflate in contact sau in apropierea pacientului

Practicarea igienei minilor de cétre personalul medico-sanitar poate fi repetaté chiar
si de 100 de ori pe parcursul unei zile de lucru. Complianta la respectarea regulilor de igiena
a mdinilor poate si fie influentata de foarte multi factori. Constrangerile de timp, volumul
mare de lucru, lipsa resurselor, pozitionarea deficitari a obiectelor/mobilierului in spatiile de
lucru, prezenta leziunilor la nivelu! tegumentului méinilor personalului, dar sl repetarea unor
tipare comportamentale incorecte au fost identificate drept posibile bariere. De aceea, igiena
méinilor trebuie incurajata prin implementarea de masuri preventive permanente la nivelul
organizatiilor din domeniul medical.

In acest an “Ziua Mondiali a Igienet Mainilor (“Save Lives: Clean Your Hands”) are
ca temd imbunatatirea actiunilor de preventie a infectiilor §i a rezistentei antimicrobiene 51

construirea unei culturi a sigurantei si calitdtii In care igiena mainilor este prioritara. Misurile



eficiente de prevenire §i control al infectiilor, inclusiv igiena mainilor, previn 70% din
infectiile asociate asistentei medicale (IAAM), contribuind la reducerea impactului medical si
economic al acestora.

In plus, aceasti zi reprezintd o oportunitate de a incuraja colaborarea intre populatia
generald, profesionistii din domeniul medical si organizatii in vederea atingerii obiectivului
comun de a minimiza riscul de infectii si de dezvoltare a rezistentei antimicrobiene.

Populatia poate contribui la atingerea acestui obiectiv, pentru ca aproximativ 30% din
afectiunile diareice §i 20% din infectiile respiratorii (cum sunt de exemplu banalele riceli)
pot ft prevenite prin igienizarea consecventi a mainilor. Mainile curate reprezinti o metoda
de apdrare impotriva infectiilor care poate fi aplicati de oricine.

Conform recomandarilor Organizatiet Mondiale a Sénatatii fiecare persoani ar trebui
sa-§1 spele minile cu apa §i sdpun timp de minim 20-30 secunde daca acestea nu au murdirie
vizibila, sau s le curete cu gel alcoolic de mini in lipsa apei si sdpunujui. Daca murdiria
este vizibila, spalarea ar trebui si dureze minim 30-40 de secunde. Igiena mainilor este
necesard: inainte §i dupd masd, inainte si dupd manipularea alimentelor, dupd utilizarea
toaletel, dupd suflarea nasului, dupa strdnut si tugit, dupd ce s-au atins animale, dupi
jocul/plimbdrile in aer liber, inainte $i dupa vizita/ingrijirea unei persoane bolnave.

Faceti un obicei dintr-un gest simplu ce tine bolile departe! Mainile curate salveaza

vieti!
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