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Alimentatie sanatoasa pentru toti

Importanta consumului de cereale integrale

Directia de Sanatate Publica Calara~i organizeaza in luna octombrie 2022 campania de informare si educare
privind alimentatia sanatoasa, respectiv semnificatia consumului de cereale integrale asupra organismului.

Alimentatia nesanatoasa este unul din cei 4 factori de rise comportamental modificabili (alaturi de fumat, consum de
alcool si inactivitatea fizica), care contribuie la aparitia majoritatii bolilor cronice importante.

Pentru a sprijini tarile in aceste eforturi, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) ofera cadrul de actiune pentru
dezvoltarea si implementarea politicilor de achizitii publice de alimente si servicii pentru 0 alimentatie sanatoasa.

Statisticile recente ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii situeaza Romania printre tiirile europene cu cea mai mica
speranta de viata (locuI35).

Primele 5 cauze de deces se refera la afectiuni avand legatura directa cu stilul de viata si, implicit, cu alimentatia:
boala coronariana, accidentul vascular, hipertensiunea arteriala, boala hepatica ~i cancerul, in cazul acestora
alimentatia jucand un rol important.

Conform OMS, alimentatia sanatoasa include consumul zilnic a minimum 400 g (5 portii) de fructe si legume (in
afara de cartofi), leguminoase, nuci ~icereale integrale.

Referitor la consumul de cereale integrale, reglementarile UE arata ca 0 diem echilibrata trebuie obligatoriu sa
contina un consum mediu zilnic (in grame pe zi) de 70 de grame cereale integrale la femei ~i 90 de grame de cereale
integrale la barbati, In Romania, datele obtinute din Portalul cunoasterii pentru promovarea sanatatii, arata un consum
mediu de 16,4 g cereale integrale pentru femei ~i 17,5 g cereale integrale pentru barbati.

Conform studiului GBO 2019, consumul redus de cereale integrale a determinat aproape 215000 de decese evitabile
in statele membre ale UE in 2019, precum si la peste 3,5 milioane de ani de viata ajustati pentru dizabilitati (OALY - suma
de ani pierduti din cauza decesului prematur si a dizabilitatii), dintre care aproape 248000 sunt decese din cauza bolilor
cardiovasculare, care reprezinta marea majoritate a deceselor asociate cu 0 alimentatie saraca in cereale integrale.

Mortalitatea generala datorata consumului inadecvat de cereale integrale pentru Romania este de 67 la %0000
locuitori~cu 0 povara a OALY printre cele mai ridicate din Europa.

In anul 2020, Romania a inregistrat in medie 672,14 decese prin boli cardiovasculare la 100.000 de locuitori.
Scopul campaniei il reprezinta cresterea gradului de constientizare cu privire la rolul important al cerealelor

integrale in nutritia umana, securitatea alimentara si sanatate, contribuind astfel la atingerea obiectivelor de dezvoltare
durabila ale ONU.

Grupul tinta al campaniei este populatia generals.
Sloganul campaniei este:

,,Alimenta{ie siiniitoasiipentru toti! Importanta consumului de cereale integrale. "
Obiectivele campaniei:
:Infor~are.a populatiei c~ ~rivire.l~0 ali~entatie sanatoasa ~ia beneficiilor consumului de cereale integrale;
~on~tIentJzareapopulatlel cu pflVlrela flscurile unei alimentatii nesanatoase.
•Imbunatatir:a starii de s.anatate.apopul~tiei prin reducerea imbolnavirilor cauzate de regimul alimentar
ne~oresp.u~:a~or,respectIv a bohlor cardlOvasculare,obezitatii diabetului zaharat si cancerului
~II~ actIvltatlle derulat~, dori~ sa con~tientizam populatia generala privind' beneficiile .nutritiei sanatoase

responsa I.I~ateape care populatla 0 are In mentinerea sanatatii. ' S

campani~lmsterul Sanatatii, prin Institutul National de Sanatate Publica, asigura coordonarea la nivel national a aceste

La nivel judetean, coordonarea este asigurata de Direclia de Sanatate Publica Calara~i.


