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COMUNICAT DE PREsA

Campania
Ai grijii de ochii tiii! Nu-ti neg/ija siiniitatea vederii!

Septembrie 2022

Desfasurata sub sloganul., Ai grija de ochii tai !Nu-ti neglija sanatatea vederii!", campania privind siguranta
pacientului are ca tema in 2022-Siguranta pacientului in dome~i~l sanatatii vederii. ~ ~ .. .

Scopul campaniei este : Informarea si constientizarea populatiei asupra problemelor de sanatate a vederu si
modalitatilor de prevenire a acestora!

Campania are ca obiectiv cresterea nivelului de informare si constientizare a populatiei despre:
• Afectiunile oculare
• Importanta cunoasterii factorilor de rise comportamentali care pot favoriza aparitia tulburarilor

oftalmologice
• Comportamentele protective pentru sanatatea vederii si importanta efectuarii la timp a examenelor de

screening pentru detectarea afectiunilor oftalmologice si a examenelor oftalmologice.

Mesajele principale ale campaniei sunt:

• Cunoaste-ti istoricul sanata(ii ochilor membrilor familiei tale;
Mentine-ti in limite normale nivelul glicemic, al tensiunii arteriale si al colesterolului sanguin;
Consumii legume.fructe si peste bogat in acizi grasi omega-3.
Mentine-ti in limite normale greutatea corporalii;
Renuntii lafumat sau nu incepe niciodatii siifumezl;
Cura(a-ti mdinile, ochelarii # lentilele de contact in mod corespunziitor:
Poartii ochelari deprotectie atunci ctind faci activitini in jurul casei;
Ai grija de siguranta ochilor la locul de muncii;
Ai grija de sanatatea vederii copiilor tai.
Asigurii-te ca beneficiati la timp, tu si copilul tau de examenele oftalmologice necesare;

•
•
•
•
•
•
•
•
•

In Romania in anu12020, existau: 3.388.479 de persoane cu scaderea vederii. Dintre acestia, 59.000 de oameni erau orbi.
Prevalenta bruta a pierderii vederii: 17.8%.
Conform datelor Centrului National de Statistlca ~i Informatica in Sanatate Publica (CNSISP), in anul 2021, numarul
cazurilor noi de glaucom, declarate de medicul de familie a fost de (12.001), iar cu cecitate ~i scadere a vederii (3750), in
acelasi an sunt in evidenta cabinetului de nutritie si boli metabolice 152846 pacienti cu retinopatie diabetica.

Tot in anul 2021 au fost inregistrati 1762 pacienti cu traumatisme oculare. Cat priveste procedurile realizate in unitatile
sani!are din Romania (sector public + sector privat) acestea au reprezentat 27.942 interventii oftalmo logice.

Intre anii 2010-2020 s-a remarcat 0 scadere a numarului de consultatii ~i tratamente oftalmologice, ce revine pentru un
locuitor de la 0.08 (2010) la 0.03 (2020).

In anul 2020, la nivel judetean, in ceea ce prive~tegradul de ocupare al paturilor in sectia de oftalmologie, s-a remarcat
faptul ca valoarea cea mai mare a indicelui de utilizar: al acestora a fost inregistrat in Bucure~ti (144.9), in timp ce numarul
cel mai scazut a fost inregistrat in judetul Giurgiu (7). In acela~an, durata medie de spitalizare in sectiile de oftalmologie, cea
mai mare valoare a fost inregistrata in judoGalati (5.9) zile in timp ce judetele Bihor, Covasna ~iMure~au inregistrat durata
medie cea mai scazuta (1.6) zile.



Milioane de persoane din Regiunea Europeans OMS au 0 deficienta de vedere sau chiar orbire. 2.8 milioane sunt orbi
si aproximativ 27.2 milioane au tulburari de vedere. Mai mult de 70 de milioane de persoane au afectiuni ale vederii in
stadii incipiente. La varsta de peste 50 ani s-a observat ca 80% dintre persoane au probleme cu vederea la distanta ~i
67% cu vederea de aproape (presbitism).
In 2020, in Europa Centrala, existau aproximativ 18 milioane de persoane cu pierdere a vederii. Dintre acestia,

330.000de oameni erau orbi.
La cea de-a 74 a - Adunare Mondiala a Sanatiitii, cel mai Inalt organism decizional al OMS s-a convenit adoptarea a doua

noi obiective ambitioase privind sanatatea ochilor si anume, sa:
• creasca cu 40% diagnosticarea ~i tratamentul erorilor de refractie pana In anul 2030;
• creasca cu 30% nurnarul operatiilor de cataracta pana In 2030.

In Romania, implicarea promotorilor sanatatii In stimularea schimbarii comportamentale a populatiei, prin adoptarea unui stil
de viata sanatos, reprezinta 0 modalitate accesibila de preventie pentru siguranta pacientului. prin toate canalele de
informare, poate ajuta publicullarg sa constientizeze importanta sanatatii vederii si a masurilor necesare pentru a 0 pastra cat
mai mult timp.

De asemenea, mediatizarea larga a campaniei din 2022 Ai grijli de ochii tdi! NU-{i neglija slinlitatea vederii ! prin toate
canalele de informare, poate ajuta publicullarg sa constientizeze importanta sanatiitii vederii si a masurilor necesare pentru a
o pastra cat mai mult timp.

La nivel judetean, coordonarea este asigurata de Directia de Sanatate Publica Calara~i, compartiment Promovarea
Sanatatii.


